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Introduccion

Justificacion legal

Ambito estatal:

« La Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
 Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las

ensefianzas minimas del Bachillerato.

Ambito autonémico:

« Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Autdbnoma de Andalucia.

e Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Autbénoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.
« Circular de 25 de julio de 2023 de la Secretaria General de Desarrollo Educativo, sobre determinados aspectos para la organizacién en los centros del area y materia de religion
y atencién educativa para el alumnado que no la curse, asi como criterios homologados de actuacion para los centros docentes en relacion al horario, funciones y tareas del
profesorado que imparte religion.

Atencién a la diversidad:

Orden de 15 de enero de 2021 por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre distintas etapas educativas.

Contextualizacion

Desde el seminario de: EDUCACION FiSICA

damos oportunidad a nuestro alumnado de crecer en cada una de las

competencias de nuestro Modelo de Persona de la siguiente manera:

OPTIMISTA'Y ALEGRE

Dado que el juego es la base de las sesiones fomentariamos la alegria, el pasarlo bien, el
fomento de la confianza en si mismo.

ABIERTA A LAFE

Trabajando valores cristianos desde la asignatura.

CON UN PROYECTO DE VIDA

La orientaciéon hacia un proyecto de vida saludable, basado en habitos saludables para el
cuerpo humano.

COMPROMETIDA

Estos habitos se deben convertir en los pilares de nuestro dia a dia.

EQUILIBRADA

Ese bienestar fisico y psicoldgico que nos proporcionaran la asignatura.

2/71



EMPATICA

Uno de los aspectos fundamentales es el respeto a los demas, esto de consigue con la

empatia.

AUTONOMA

Con la intencidon de establecer estos habitos en nuestra vida, nos exige ser autbnomo en el

cumplimiento de los mismos.

REFLEXIVA

Nos exigen constantemente reflexionar que es o mejor para nuestro organismo.

COMUNICATIVA

Es una asignatura que fomenta la comunicacion corporal y verbal.

PARTICIPATIVA

La organizacion en grupos flexibles, permite una participacion igualitaria de todos los

alumnos/as.

EMPRENDEDORA

La asignatura y el bloque de contenidos enfocados a la salud y a la mejora de la misma

permite un desarrollo de la capacidad de emprendimiento y desarrollo personal.

TECNOLOGICAMENTE ADAPTADA

El control y la motorizacion de los valores de la condicién fisica permiten que se alternen

recursos tecnolégicos.En el PROYECTO EDUCATIVO PASTORAL SALESIANO (PEPS) de la casa salesiana de Utrera 2022-2025, dentro del capitulo 2, “Andlisis de la realidad”
se recoge una contextualizacién de nuestro centro, en la que se analizan las diferentes caracteristicas y peculiaridades de la localidad en la que nos encontramos y que detallamos
a continuacion:

- Estabilidad demogréfica: Hoy dia la poblacion de Utrera es de 51.145 habitantes (segun datos del padrén del afio 2021). Se ha apreciado un leve descenso de la poblacién con
respecto a 2016. Histéricamente, la localidad de Utrera ha tenido un papel importante como nudo de comunicaciones. Esto se debe a que, ademas de estar bien comunicada por
carretera, era el enlace ferroviario entre las ciudades de Sevilla, Cadiz y Malaga. Esta especialmente bien comunicada con la capital con el servicio de autobuses y Cercanias. Esto
favorece que muchas personas que trabajan en Sevilla tengan residencia en Utrera.

- Desempleo y actividad econédmica: Destaca el porcentaje de desempleo local, llegando a un 25,75% (diciembre de 2021) de la poblacién activa, siendo el municipio con mas
paro de la provincia de mas de 40.000 habitantes.

La agricultura sigue siendo la principal actividad econdmica local. El sector industrial abarca un 10% del tejido productivo. En torno al 75% de las empresas de Utrera pertenecen al
sector servicios, destacando de una manera muy importante el comercio. Podemos decir que Utrera es centro de servicios comarcal.

- Pobrezas y servicios sociales: Utrera esta en el puesto 24° de los municipios de Espafia mas pobres. Un 37,3% de la poblacién esta al limite de riesgo de pobreza.

Cuenta con varias asociaciones solidarias que atienden a colectivos de riesgo como nifios en posible situacién de exclusién social, personas desfavorecidas, desempleados, o
pacientes de numerosas enfermedades. Muchas de estas asociaciones tienen origen religioso. En la lucha contra la pobreza, destaca la labor de las Caritas parroquiales, de la
Asociacion de Mujeres de Santiago el Mayor, de ASOCA y del Proyecto Oberti de nuestra Obra, seguin volumen de personas atendidas.

El Ayuntamiento consta de unos servicios sociales bien organizados y articulados, con numeroso personal y recursos. Atienden a numerosas personas y familias, pero no logra
solucionar el problema.

- Oferta educativa local: Existen 24 centros educativos para Educacién Infantil y 15 para Educacion Primaria. Hay 8 centros de Educacién Secundaria y 5 que ofertan la etapa de
Bachillerato. De estos 4, solo nuestro colegio es de oferta privada. Hay 3 centros de Grado Medio, 3 centros de Grado Superior y 3 centros de Educacion de Adultos. Hay dos
bibliotecas publicas o centros de estudio.

- Una sociedad todavia con ambiente religioso: El fuerte arraigo religioso y las manifestaciones de piedad popular, como las hermandades, han evitado en un alto porcentaje la
secularizacion radical sufrida en otros territorios.

Aunque existe el ambiente religioso, los jovenes y adultos viven la fe sin integrarla del todo en su vida y de forma relajada. A pesar del ambiente religioso se va observando un
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progresivo laicismo. La poblacién joven apenas participa en la vida de la Iglesia local, siendo solo significativas las aportaciones de los colegios religiosos, en especial el nuestro.

- Asociacionismo juvenil: Aunque han ido surgiendo varias con intereses diversos, s6lo se mantiene una asociacion juvenil en toda la ciudad que es la A.J. Aldaba de nuestra
casa. Esto sefiala, por un lado, el escaso papel protagonista que tiene la juventud en nuestra sociedad local. Y por otro lado la relevancia de la A.J. Aldaba con 37 afios de historia.
Si existe una amplia oferta deportiva, organizada gran medida en clubes deportivos, con nhumerosos socios entre la juventud utrerana.

En referencia a nuestro centro, este mismo documento (PEPS 2022-2025) sefiala que salesiana de la Peninsula Ibérica y actualmente cuenta con mas 140 afios de historia. Con la
persona del joven siempre en el centro de su misién, se trata de una compleja y significativa presencia del carisma de Don Bosco en esta ciudad.

En torno a ella gira un gran nimero de nifilos, adolescentes y jévenes, a favor de los cuales se lleva a cabo una variada oferta de iniciativas y proyectos educativos y
evangelizadores. La anima y sustenta la comunidad religiosa de salesianos.

Esta constituida por tres ambientes: el ambiente escuela, formado por el Colegio Salesiano Nuestra Sefiora del Carmen, el ambiente Oratorio-Centro Juvenil Aldaba y el proyecto
Oberti, dedicado a los nifios y jovenes en riesgo de exclusion social. La Iglesia de Nuestra Sefiora del Carmen, aunque no es parroquia, constituye uno de los centros devocionales
y de vida religiosa de la ciudad.

La casa de Utrera esta formada también por una amplia familia salesiana, de la que forman parte la Asociacion de M2 Auxiliadora, la Asociacion de Salesianos Cooperadores, la
Asociacion de los Antiguos Alumnos Salesianos, la Hermandad del Santisimo Cristo del Amor y M2 Santisima de las Veredas y los Hogares Don Bosco.

Se encuentra ubicada en el centro de la localidad sevillana de Utrera y ocupa un papel importante en la vida social, cultural y religiosa de la ciudad. Es el motor de iniciativas
culturales y religiosas que promueven la participacién activa en la construccion de una sociedad mas justa, democratica y solidaria.

En la Obra salesiana de Utrera participan alrededor de 1.350 nifios, adolescentes y jévenes, ya sea en el ambiente escuela en todas sus etapas educativas, que van desde Infantil
hasta Bachillerato, en el ambiente Centro Juvenil o en el proyecto Oberti, en las diversas actividades educativas que se ofrecen en el tiempo libre.

Ademas, la Obra de Utrera tiene la singularidad de ser una casa con régimen de residencia-internado para jovenes que cursan desde 1° de E.S.O. hasta 2° de Bachillerato,
confiriéndole un caracter propio y singular.

Lineas del modelo de persona
1.1. Optimista y Alegre
2.2. Abierta a la Fe
3.3. Con un Proyecto de Vida
4.4, Comprometida
5.5. Equilibrada
6.6. Empética
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7.7. Autbnoma

8.8. Reflexiva

9.9. Comunicativa
10.10. Participativa
11.11. Emprendedora

12.12. Tecnolégicamente adaptada
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Disefo curricular

Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

11

Planificar, elaborar y poner en practica de manera
auténoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacién del estado inicial, dirigido a la
mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de
vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun
las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar fenémenos relacionados
con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precisién y la
veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los
métodos empleados.

* Planeay emprende acciones
fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de
ética y seguridad para crear valor y transformar
su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el &mbito
local y global.

* Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo como funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica
y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

« Evalla riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de
forma autdonoma para hacer eficaz su

« Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y
similares

« Autogestion de proyectos personales de
caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.

« Prevencioén de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestién
del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

« Planificacién para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de
entrenamiento.

« Analisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades.

« Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales,

« Ejercer la ciudadania democratica, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los

alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una
sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnomay
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
y oportunidades de mujeres y hombres, analizar

valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo,
porigen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
medio de desarrollo personal.

» Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

» Acceder a los conocimientos cientificos y

&
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
) i relacion ingesta y gasto calorico. Utilizacion de  [dominar las habilidades basicas propias de la
+ Desarrolla una personalidad auténoma, los medios tecnoldgicos que estan a su modalidad elegida.
gestionando constructivamente los cambios, la disposicion para la evaluacién de la condicion
participacion social y su propia actividad para  |fisjca . Técnicas basicas de descarga posturaly | * Comprender los elementos y
dirigir su vida. relajacion. Musculatura del core -zona media o procedimientos fundamentales de la
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza. jnvestigacion y de los métodos cientificos.
. Identificacion de problemas posturales basicos [Conocer y valorar de forma critica la
+ Planifica a largo plazo evaluando los y planificacién preventiva de la salud postural  [contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
propositos y los procesos de la construccion del [en actividades especificas. cambio de las condiciones de vida, asi como
conocimiento, relacionando los diferentes afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
campos del mismo para desarrollar procesos Imedio ambiente.
autorregulados de aprendizaje que le permitan
transmitir ese conocimiento, proponer ideas « Salud social: practicas de actividad fisica * Afianzar el espiritu emprendedor con
creativas y resolver problemas con autonomia. que tienen efectos negativos para la salud Actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
individual o colectiva. Andlisis de los habitos frabajo en equipo, confianza en uno mismo 'y
sociales positivos para la salud tales como la  [sentido critico.
» alimentacion adecuada, descanso, estilo de
~* Lleva acabo el proceso de creacion de vida activo, y reflexion critica sobre los habitos + Utilizar la educacion fisica y el deporte para
ideas y soluciones innovadoras y toma sociales negativos para la salud, como favorecer el desarrollo personal y social.
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o IAfianzar los habitos de actividades fisico-
conocimientos técnicos especificos y alcoholismo, entre otros. Ventajas e deportivas para favorecer el bienestar fisico y
estrategias agiles de planificacion y gestion de  |inconvenientes del deporte profesional. mental, asi como medio de desarrollo personal
proyectos, y reflexiona sobre el proceso Historias de vida de deportistas profesionales social.
realizado y el resultado obtenido, para elaborar [4e ambos géneros.
un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito « Afianzar actitudes de respeto y prevencion
como de fracaso, una oportunidad para « Salud mental: técnicas de respiracion, en el ambito de la movilidad segura y saludable.
aprender. reajuste postural, visualizacion y relajacion para
liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos + Fomentar una actitud responsable y
vinculados con la imagen corporal: vigorexia, ~ [comprometida en la lucha contra el cambio
anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales [climatico y en la defensa del desarrollo
predominantes en la sociedad y andlisis critico  [postenible.
de su presencia en publicidad y medios de
comunicacion. Trabajo de la autoestima y el
autoconcepto favoreciendo la autosuperacion y
potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, en relacion al caracter propedéutico
del curso. Estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias 1

personales, los procesos de activacion corporal,
autorregulacioén y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural y relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices y el descanso
adecuado, reflexionando sobre su relacién con posibles

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar fenémenos relacionados
con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la

* Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y
similares

« Autogestion de proyectos personales

* Ejercer la ciudadania democratica, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los

alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

estudios posteriores o futuros desempefios profesionales
relacionados con los distintos campos de la actividad
fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta
la seguridad fisica y afectiva como aspecto importante.

experimentacion y la investigacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los
métodos empleados.

¢ Planeay emprende acciones
fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de
ética y seguridad para crear valor y transformar
su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el &mbito
local y global.

* Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo como funcionan los motores de
buasqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica
y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

« Evalla riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de
forma autbnoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

» Desarrolla una personalidad autonoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para
dirigir su vida.

« Planifica a largo plazo evaluando los
propositos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes
campos del

de caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.

« Prevencién de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestién
del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

« Planificacién para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de
entrenamiento.

¢ Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacién de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacion
ingesta y gasto calérico. Utilizacién de los
medios tecnoldgicos que estan a su disposicion
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos
y planificacién preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

« Salud social: practicas de actividad fisica
que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la
alimentacién adecuada

na sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnomay
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
)y oportunidades de mujeres y hombres, analizar

valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
porigen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
medio de desarrollo personal.

» Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

» Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el

I H Ioraad
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
mismo para desarrollar procesos _ descanso, estilo de vida activo, y reflexion
autorregulados de aprendizaje que le permitan |critica sobre los habitos sociales negativos para | « Afianzar el espiritu emprendedor con
transmitir ese conocimiento, proponer ideas la salud, como sedentarismo, drogadiccion, pctitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
creativas y resolver problemas con autonomia. - |tapaquismo o alcoholismo, entre otros. Ventajas frabajo en equipo, confianza en uno mismo y
e inconvenientes del deporte profesional. sentido critico.
) Historias de vida de deportistas profesionales
* Lleva a cabo el proceso de creacion de de ambos géneros. « Utilizar la educacion fisica y el deporte para
ideas y soluciones innovadoras y toma favorecer el desarrollo personal y social.
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando I\ fianzar los habitos de actividades fisico-
conocimientos técnicos especificos y « Salud mental: técnicas de respiracion, deportivas para favorecer el bienestar fisico y
estrategias agiles de planificacion y gestion de  |reajuste postural, visualizacion y relajacion para jmental, asi como medio de desarrollo personal
proyectos, y reflexiona sobre el proceso liberar estrés y enfocar situaciones que social.
realizado y el resultado obtenido, para elaborar |requieren gran carga cognitiva. Trastornos
un prototipo final de valor para los demas, vinculados con la imagen corporal: vigorexia,
considerando tanto la experiencia de éxito anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales « Afianzar actitudes de respeto y prevencion
como de fracaso, una oportunidad para predominantes en la sociedad y andlisis critico  fen el ambito de la movilidad segura y saludable.
aprender. de su presencia en publicidad y medios de
comunicacioén. Trabajo de la autoestima y el
autoconcepto favoreciendo la autosuperaciony | * Fomentar una actitud responsable y
potenciando al maximo sus posibilidades comprometida en la lucha contra el cambio
motrices, en relacion al caracter propedéutico  [climético y en la defensa del desarrollo
del curso. Estilo de vida activo y saludable Sostenible.
teniendo en cuenta los intereses y expectativas
del alumnado.
1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma 1

medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacién de primeros auxilios ante

situaciones de emergencia o accidente, que permitan y
faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos

conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar fenémenos relacionados
con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacién y la investigacién, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los
métodos empleados.

* Planea y emprende acciones
fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de
ética y seguridad para crear valor y transformar
su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el &mbito
local y

» Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y
similares

« Seleccion responsable y sostenible del
material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

« Prevencién de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestién
del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

« Actuaciones criticas ante accidentes.
Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automéatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP

« Ejercer la ciudadania democrética, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los
alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una
Sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnomay
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
y oportunidades de mujeres y hombres, analizar
y valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la

historia e impulsar la

9/71




Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

global.

« Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo como funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica
y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

« Evalla riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de
forma autbnoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

» Desarrolla una personalidad autonoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para
dirigir su vida.

« Planifica a largo plazo evaluando los
propositos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes
campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan
transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

« Lleva a cabo el proceso de creacién de
ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestién de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar
un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad

(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares: maniobra de Heimlich,
sefales de ictus, limpiar una herida, detener
una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas basicas de vendaje y masaje.
Contenido bésico de kit de asistencia (botiquin).

« Protocolos ante alertas escolares.

« Previsién de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencién o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

 Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacién del logro
de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacién
ingesta y gasto cal6rico. Utilizacion de los
medios tecnolégicos que estan a su disposicién
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas bésicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos
y planificacion preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

gualdad real y la no discriminacion por razén de
hacimiento, sexo, origen racial o étnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religién o
creencias, orientacion sexual o identidad de
género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

» Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

 Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucién de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
Imedio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
pctitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
frabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacion fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
Imental, asi como medio de desarrollo personal

social.

« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el ambito de la movilidad segura y saludable.
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
para aprender.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
sostenible.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante 1

los estereotipos sociales asociados al ambito de lo
corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad a la informacion recibida.

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar fenémenos relacionados
con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacién y la investigacién, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precision y la
veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los
métodos empleados.

¢ Planeay emprende acciones
fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de
ética y seguridad para crear valor y transformar
su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el ambito
local y global.

» Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo como funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica
y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

« Evalla riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la

« Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestién
del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

« Gestion del éxito analisis critico del éxito y
la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de
vida significativas.

« Andlisis critico del deporte como fendmeno
social y cultural y de su repercusién en los
medios de comunicacion. Deportes adaptados.

« Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género,
competencia motriz y actitudes xendéfobas,
racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).

« Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos
fisicodeportivos. Presencia masculina y
femenina en medios de comunicacién.

« Salud social: practicas de actividad fisica
que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la
alimentacion adecuada, descanso, estilo de
vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como
sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o
alcoholismo, entre otros. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales
de ambos géneros.

« Ejercer la ciudadania democrética, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los

alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una
Sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
y oportunidades de mujeres y hombres, analizar
y valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

» Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad autbnoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacién y la
comunicacion.
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
de forma autonoma para hacer eficaz su - Salud mental: técnicas de respiracion,
aprendizaje. reajuste postural, visualizacién y relajacion para | * Acceder a los conocimientos cientificos y
) 3 liberar estrés y enfocar situaciones que tecnolégicos fundamentales y dominar las

+ Desarrolla una personalidad auténoma, requieren gran carga cognitiva. Trastornos habilidades basicas propias de la modalidad
gestionando constructivamente los cambios, 1a |\ inculados con la imagen corporal: vigorexia,  flegida.
participacion social y su propia actividad para | 5nqrexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
dirigir su vida. predominantes en la sociedad y analisis critico + Comprender los elementos y

de su presencia en publicidad y medios de procedimientos fundamentales de la
. comunicacion. Trabajo de la autoestimay el nvestigacion y de los métodos cientificos.

: I,DI"."n'f'ca a largo plazo evaluando Ios. , autoconcepto favoreciendo la autosuperacién y [Conocer y valorar de forma critica la
propsitos y los procesos de la construccion del [ o ciando al maximo sus posibilidades contribucién de la ciencia y la tecnologia en el
conocimiento, relacionando los diferentes motrices, en relacion al caracter propedéutico  [cambio de las condiciones de vida, asi como
campos del mismo para d,es"’_‘”o”af procesos del curso. Estilo de vida activo y saludable afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
autorre'g.ulados de aprgndlzaje que le Perm'ta” teniendo en cuenta los intereses y expectativas [medio ambiente.
transmitir ese conocimiento, proponer ideas del alumnado.
creativas y resolver problemas con autonomia. - Afianzar el espiritu emprendedor con

Actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

 Lleva a cabo el proceso de creacién de
ideas y soluciones innovadoras y toma « Utilizar la educacién fisica y el deporte para
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando favorecer el desarrollo personal y social.
conocimientos técnicos especificos y Afianzar los habitos de actividades fisico-
estrategias agiles de planificacion y gestion de deportivas para favorecer el bienestar fisico y
proyectos, y reflexiona sobre el proceso mental, asf como medio de desarrollo personal
realizado y el resultado obtenido, para elaborar y social.
un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para « Afianzar actitudes de respeto y prevencion
aprender. en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
Sostenible.

1.5 Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos 1

digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica,
respetando la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos
personales.

« Utiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar fendmenos relacionados
con la modalidad elegida, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precisién y la
veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los
métodos empleados.

* Planea y emprende acciones

« Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y
similares

« Autogestion de proyectos personales de
caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.

« Planificacién para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de

« Ejercer la ciudadania democratica, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los

alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una
sociedad justa y equitativa.

 Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnomay
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos

personales,
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

promover Ja salud fisica y mental, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos, practicando
el consumo responsable, aplicando principios
de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible
adquiriendo compromisos como ciudadano en
el &mbito local y global.

* Realiza busquedas avanzadas
comprendiendo como funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de
validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica
y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para
referenciarla y reutilizarla posteriormente.

« Evalla riesgos y aplica medidas al usar las
tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de
forma autdonoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

» Desarrolla una personalidad auténoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para
dirigir su vida.

« Planifica a largo plazo evaluando los
propésitos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes
campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan
transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

* Lleva a cabo el proceso de creacién de
ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico v ético

« Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

« Salud fisica: programa personal de
actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades
fisicas, fundamentalmente de las cualidades
fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la
planificacion: técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o
similares, a alcanzar con un programa de
actividad fisica personal. Evaluacion del logro
de los objetivos del programa y reorientacion de
actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la
salud. Dietas equilibradas segun las
caracteristicas fisicas y personales, relacion
ingesta y gasto cal6rico. Utilizacion de los
medios tecnolégicos que estan a su disposiciéon
para la evaluacion de la condicion fisica .
Técnicas bésicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core -zona media o
lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos
y planificacion preventiva de la salud postural
en actividades especificas.

« Salud social: practicas de actividad fisica
que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Andlisis de los habitos
sociales positivos para la salud tales como la
alimentacion adecuada, descanso, estilo de
vida activo, y reflexion critica sobre los habitos
sociales negativos para la salud, como
sedentarismo, drogadiccién, tabaquismo o
alcoholismo, entre otros. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales
de ambos géneros.

familiares y sociales, asi como las posibles
kituaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

« Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

« Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
pfianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
Imedio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
Actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacién fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
aplicando conocimientos tecnicos especiticos y bersonal y social. Afianzar los habitos de
estrategias agiles de planificacion y gestion de pctividades fisico-deportivas para favorecer el
proyectos, y reflexiona sobre el proceso bienestar fisico y mental, asi como medio de
realizado y el resultado obtenido, para elaborar Hesarrollo personal y social.
un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para « Afianzar actitudes de respeto y prevencién
aprender. en el ambito de la movilidad segura y saludable.
» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
Sostenible.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, 1

cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que

le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o
entorno que les rodea, gestionando autbnomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y
ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

» Desarrolla una personalidad autonoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para
dirigir su vida.

« Compara, analiza, evalla y sintetiza datos,
informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones
I6gicas de forma auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

« Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y
debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econémicos y financieros
especificos y los transfiere a contextos locales y
globales, aplicando estrategias y destrezas que
agilicen el trabajo colaborativo y en equipo,
para reunir y optimizar los recursos necesarios,
que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

« Lleva a cabo el proceso de creacién de
ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar
un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

« Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y
similares

» Seleccién responsable y sostenible del
material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

« Autogestién de proyectos personales de
caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.

« Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

« Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

« Normas extradeportivas para garantizar la
igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

« Técnicas especificas de expresién corporal,
tanto individuales como colectivas.

« Ejercer la ciudadania democratica, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los
alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una
sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnomay
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
y oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
porigen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
medio de desarrollo personal.
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Saberes basicos

Objetivos etapa

» Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

 Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucién de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
Imedio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
pctitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
frabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacién fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
Imental, asi como medio de desarrollo personal

social.

« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el ambito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climético y en la defensa del desarrollo
Sostenible.

2.2

Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién,
colaboracion o colaboracién-oposicién en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y
éxito, aplicando de manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las

» Desarrolla una personalidad autbnoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para
dirigir su vida.

« Toma de decisiones: resolucion de
situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y
colectivas. Analisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir

« Ejercer la ciudadania democratica, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los

alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la

Combata—analiza—avaliia v cintatizo
PetehafctZes ot »4 tetEct
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condiciones cambiantes que se producen en la practica.

datos, Informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones
I6gicas de forma auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

« Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y
debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econémicos Y financieros
especificos y los transfiere a contextos locales y
globales, aplicando estrategias y destrezas que
agilicen el trabajo colaborativo y en equipo,
para reunir y optimizar los recursos necesarios,
que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

* Lleva a cabo el proceso de creacion de
ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando
conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar
un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

el éxito en actividades cooperativas. Acciones
que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de
colaboracion-oposicién tanto individuales como
colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisicodeportivas
de contacto a partir del analisis de los puntos
fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo.

« Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al
espacio en el que se desenvuelve la practica.

« Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

« Creatividad motriz: creacién de retos y
situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

corresponsabilidad en la construccion de una
sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

« Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad autonoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

« Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como

pfianzar la sensibilidad y el
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espeto hacia el medio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacion fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal
y social.

« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el ambito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
Sostenible.

2.3

Identificar, analizar de manera critica y comprender los
factores clave que condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
en la realizacion de gestos técnicos o

situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

» Desarrolla una personalidad autonoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para
dirigir su vida.

« Compara, analiza, evalla y sintetiza datos,
informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones
I6gicas de forma auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

» Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y
debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econémicos y financieros
especificos y los transfiere a contextos locales y
globales, aplicando estrategias y destrezas que
agilicen el trabajo colaborativo y en equipo,
para reunir y optimizar los recursos necesarios,
que lleven a la acci6n una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

« Lleva a cabo el proceso de creacién de
ideas y soluciones innovadoras y toma

« Toma de decisiones: resolucion de
situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y
colectivas. Andlisis colectivo de resultados y
reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que
provocan situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de colaboracién-
oposicién tanto individuales como colectivas.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las actividades fisicodeportivas de
contacto a partir del andlisis de los puntos
fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos
puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo.

« Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de préactica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de
los mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla

« Ejercer la ciudadania democrética, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los
alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una
sociedad justa y equitativa.

 Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnomay
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion

kexual o

decisiones_can sentida critica v ético
Y
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aplicando conocimientos tecnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar
un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito
como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la practica.

« Planificacién para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia,
velocidad y flexibilidad. Sistemas y métodos de
entrenamiento.

« Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

dentidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

« Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad autonoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

« Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
pfianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
Imedio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
fctitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacioén fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
Imental, asi como medio de desarrollo personal

social.

 Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del

18/71




Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

desarrollo sostenible.

3.1

Organizar y practicar diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, la autosuperacion y las

posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes
de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con
ellas.

* Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democrética, la
resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder,
para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de
forma autdonoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

» Adopta de forma auténoma un estilo de
vida sostenible y atiende al bienestar fisico y
mental propio y de los demas, buscando y
ofreciendo apoyo en la sociedad para construir
un mundo mas saludable.

« Planifica a largo plazo evaluando los
propositos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes
campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan
transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

« Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos vy filosoficos fundamentales y
de actualidad, afrontando con actitud dialogante
la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacién y
violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre
mujeres y hombres.

« Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y
similares

« Creatividad motriz: creacién de retos y
situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

« Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las actividades
de grupo.

« Ejercer la ciudadania democratica, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los

alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una
sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnomay
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
y oportunidades de mujeres y hombres, analizar

valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo,
porigen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
medio de desarrollo personal.

» Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

» Conocer y valorar criticamente las
ealidades del mundo contemporaneo, sus

ntecedentes histdricos y los principales |
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factores de su evolucion. Participar de forma
Solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
Social.

« Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
pfianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
Imedio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
ctitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacioén fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
Imental, asi como medio de desarrollo personal

social.

« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
Sostenible.

3.2

Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el
desarrollo de proyectos y representaciones motrices,
solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

» Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democrética, la
resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder,
para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la

autoeficacia y la busqueda de objetivos de
P . )

roffc—att

» Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la actividad fisica y deportiva:
tipo de deporte, o disciplina, material necesario,
objetivos de la preparacion, actividades y
similares

¢ Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

« Gestion del éxito andlisis critico del éxito y

* Ejercer la ciudadania democrética, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los
valores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una
Sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
Fespetuosa, responsable y autbnoma y

Hatama-enr-cortextesHisice
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aprendizaje.

» Adopta de forma auténoma un estilo de
vida sostenible y atiende al bienestar fisico y
mental propio y de los demas, buscando y
ofreciendo apoyo en la sociedad para construir
un mundo méas saludable.

« Planifica a largo plazo evaluando los
propositos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes
campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan
transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

« Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos vy filoséficos fundamentales y
de actualidad, afrontando con actitud dialogante
la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacion y
violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre
mujeres y hombres.

deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

« Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las actividades
de grupo.

critico. Prever, detectar y resolver pacificamente
os conflictos personales, familiares y sociales,
asi como las posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades

existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

» Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

» Conocer y valorar criticamente las
ealidades del mundo contemporaneo, sus
ntecedentes histéricos y los principales
factores de su evolucion. Participar de forma
Solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social.

« Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como

pfianzar la sensibilidad y el
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espeto hacia el medio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacion fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal
y social.

« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el ambito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
Sostenible.

3.3

Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con
el resto de participantes, teniendo en cuenta las
aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses
de sus compafieros y compafieras durante el desarrollo
de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las
mismas.

« Pone sus practicas comunicativas al
servicio de la convivencia democraética, la
resolucién dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder,
para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de objetivos de
forma autbnoma para hacer eficaz su
aprendizaje.

» Adopta de forma auténoma un estilo de
vida sostenible y atiende al bienestar fisico y
mental propio y de los demas, buscando y
ofreciendo apoyo en la sociedad para construir
un mundo mas saludable.

« Planifica a largo plazo evaluando los
propésitos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes
campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le

« Autogestion de proyectos personales de
caracter motor a todos los niveles: social,
motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de
voluntariado.

« Andlisis critico del deporte como fenémeno
social y cultural y de su repercusion en los
medios de comunicacién. Deportes adaptados.

« Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

« Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género,
competencia motriz y actitudes xendéfobas,
racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).

« Los juegos y deportes tradicionales y
autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucién, preservacion y factores
condicionantes

« Ejercer la ciudadania democrética, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los

alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una
sociedad justa y equitativa.

 Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnomay
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion

kexual o
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permitan transmitir ese conocimiento, proponer
ideas creativas y resolver problemas con
autonomia.

« Adopta un juicio propio y argumentado ante
problemas éticos vy filoséficos fundamentales y
de actualidad, afrontando con actitud dialogante
la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacion y
violencia, y promoviendo activamente la
igualdad y corresponsabilidad efectiva entre
mujeres y hombres.

« Técnicas especificas de expresion corporal,
tanto individuales como colectivas.

dentidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

« Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad autonoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

» Conocer y valorar criticamente las
ealidades del mundo contemporaneo, sus
ntecedentes histéricos y los principales
factores de su evolucién. Participar de forma
Solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social.

 Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
pfianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
Imedio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
fctitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
frabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacion fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los héabitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal
social.
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« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el ambito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climético y en la defensa del desarrollo
Sostenible.

4.1

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social
de las manifestaciones motrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus origenes y su analisis
critico y comparativo entre su evolucion actual y la
expresada en las diversas culturas y a lo largo de los
tiempos y rechazando aquellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

* Planeay emprende acciones
fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de
ética y seguridad para crear valor y transformar
su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el &mbito
local y global.

» Desarrolla una personalidad auténoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para
dirigir su vida.

» Analiza hechos, normas e ideas relativas a
la dimension social, histérica, civica y moral de
su propia identidad, para contribuir a la
consolidacion de su madurez personal y social,
adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el
espiritu critico, y establecer una interaccion
pacifica y respetuosa con los demas y con el
entorno.

» Reflexiona, promueve y valora criticamente
el patrimonio cultural y artistico de cualquier
época, contrastando sus singularidades y
partiendo de su propia identidad, para defender
la libertad de expresion, la igualdad y el
enriquecimiento inherente a la diversidad.

« Andlisis critico del deporte como fendmeno
social y cultural y de su repercusioén en los
medios de comunicacion. Deportes adaptados.

« Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género,
competencia motriz y actitudes xendéfobas,
racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).

« Los juegos y deportes tradicionales y
autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores
condicionantes.

« Ejemplos de buenas préacticas
profesionales en el deporte y en el &mbito
artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz.

« Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos
fisicodeportivos. Presencia masculina 'y
femenina en medios de comunicacién.

« Deporte, politica y economia: andlisis
critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-
laboral: profesiones que rodean al deporte en
los diferentes ambitos: docencia, gestion,
rendimiento y recreacion.

« Ejercer la ciudadania democratica, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los

alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una
sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
Fesolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

« Dominar, tanto en su expresioén oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.
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esponsabilidad las tecnologias de la
nformacion y la comunicacion.

» Conocer y valorar criticamente las
ealidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales
factores de su evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social.

 Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucién de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
Imedio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
pctitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
frabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

» Desarrollar la sensibilidad artistica y
iteraria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

« Utilizar la educacioén fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
Imental, asi como medio de desarrollo personal
social.

« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
Sostenible.

4.2

Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,

« Técnicas especificas de expresion corporal,

* Planeay emprende acciones

* Ejercer la ciudadania democrética, desde
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utilizando la musica como recurso pedagdgico didactico y
transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus comparfieros y comparieras u
otros miembros de la comunidad.

promover Ja salud fisica y mental, y preservar el
medio ambiente y los seres vivos, practicando
el consumo responsable, aplicando principios
de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible
adquiriendo compromisos como ciudadano en
el &mbito local y global.

» Desarrolla una personalidad auténoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para
dirigir su vida.

» Analiza hechos, normas e ideas relativas a
la dimension social, histérica, civica y moral de
su propia identidad, para contribuir a la
consolidacion de su madurez personal y social,
adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el
espiritu critico, y establecer una interaccion
pacifica y respetuosa con los demas y con el
entorno.

» Reflexiona, promueve y valora criticamente
el patrimonio cultural y artistico de cualquier
época, contrastando sus singularidades y
partiendo de su propia identidad, para defender
la libertad de expresion, la igualdad y el
enriquecimiento inherente a la diversidad.

colectivas.

« Practica de actividades ritmico-musicales
con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

Una conciencia civica responsable, inspirada
por los valores de la Constitucion Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente
a corresponsabilidad en la construccion de una
sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnoma y
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
Fesolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
medio de desarrollo personal.

« Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

» Conocer y valorar criticamente las
Fealidades del mundo contemporaneo, sus
ntecedentes historicos y los principales
factores de su evolucion. Participar de forma
Solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social.

¢ Acceder a los conocimientos
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cientificos y tecnoldgicos fundamentales y
dominar las habilidades basicas propias de la
Imodalidad elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucién de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
Imedio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
pctitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
frabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

» Desarrollar la sensibilidad artistica y
iteraria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

« Utilizar la educacioén fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
Imental, asi como medio de desarrollo personal

social.

« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
Sostenible.

5.1

Promover, organizar y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos urbanos, naturales terrestres

0 acudticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su
huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacién y mejora del medio
natural y urbano.

* Planea y emprende acciones
fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de
ética y seguridad para crear valor y transformar
su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el &mbito
local y global.

« Seleccion responsable y sostenible del
material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

« Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

« Andlisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, espacios, usos y

* Ejercer la ciudadania democrética, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los
valores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una
Sociedad justa y equitativa.

» Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
Fespetuosa, responsable y autbnoma y
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auténoma, gestionando constructivamente fos
cambios, la participacion social y su propia
actividad para dirigir su vida.

» Adopta de forma autébnoma un estilo de
vida sostenible y atiende al bienestar fisico y
mental propio y de los demés, buscando y
ofreciendo apoyo en la sociedad para construir
un mundo mas saludable.

« Analiza las relaciones de interdependencia
y ecodependencia entre nuestras formas de
vida y el entorno, realizando un andlisis critico
de la huella ecolégica de las acciones
humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades
y habitos que conduzcan al logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha
contra el cambio climatico.

« Evalla necesidades y oportunidades y
afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a
partir de conocimientos técnicos especificos, el
impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos,
tanto locales como globales, en el ambito
personal, social y académico con proyeccién
profesional emprendedora.

« Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad:
uso deportivo, accesibilidad, movilidad,
seguridad o similares.

¢ Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocion y usos creativos del
entorno desde la motricidad. El trabajo fisico
como contribucién a la sostenibilidad:
actividades agroecologicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

¢ Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y
urbano.

critico. Prever, detectar y resolver pacificamente
os conflictos personales, familiares y sociales,
asi como las posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion
sexual o identidad de género o cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

» Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad auténoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

» Conocer y valorar criticamente las
ealidades del mundo contemporaneo, sus
ntecedentes histéricos y los principales
factores de su evolucion. Participar de forma
Solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social.

« Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como

pfianzar la sensibilidad y el
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espeto hacia el medio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacion fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal
y social.

« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el ambito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
Sostenible.

5.2

Practicar, participar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la

propia actuacién de los participantes.

* Planeay emprende acciones
fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de
ética y seguridad para crear valor y transformar
su entorno de forma sostenible adquiriendo
compromisos como ciudadano en el ambito
local y global.

» Desarrolla una personalidad auténoma,
gestionando constructivamente los cambios, la
participacion social y su propia actividad para
dirigir su vida.

» Adopta de forma autébnoma un estilo de
vida sostenible y atiende al bienestar fisico y
mental propio y de los demés, buscando y
ofreciendo apoyo en la sociedad para construir
un mundo mas saludable.

« Analiza las relaciones de interdependencia

y ecodependencia entre nuestras formas de
vida v el entarng

« Prevencion de accidentes en las practicas
motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestién
del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

« Actuaciones criticas ante accidentes.
Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo
RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares: maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus, limpiar una herida, detener
una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar
técnicas bésicas de vendaje y masaje.
Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

« Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista
segura.

« Ejercer la ciudadania democrética, desde
Lina perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los
alores de la Constitucion Espafiola, asi como
por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una
sociedad justa y equitativa.

 Consolidar una madurez personal, afectivo-
sexual y social que les permita actuar de forma
espetuosa, responsable y autbnomay
desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
esolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las
posibles situaciones de violencia.

» Fomentar la igualdad efectiva de derechos
oportunidades de mujeres y hombres, analizar
valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y
ensefianza del papel de las mujeres en la
historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razén de nacimiento, sexo,
origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion

kexual o
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

realizando un analisis critico de la huella
ecoldgica de las acciones humanas, y
demostrando un compromiso ético y
ecosocialmente responsable con actividades y
habitos que conduzcan al logro de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el
cambio climatico.

» Evalla necesidades y oportunidades y
afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a
partir de conocimientos técnicos especificos, el
impacto que puedan suponer en el entorno,
para presentar y ejecutar ideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos,
tanto locales como globales, en el ambito
personal, social y académico con proyeccion
profesional emprendedora.

« Analisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades.

« Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad:
uso deportivo, accesibilidad, movilidad,
seguridad o similares.

» Previsién de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracién de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

« Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y
urbano.

dentidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

« Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como
Imedio de desarrollo personal.

« Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
engua cooficial de su comunidad autonoma.

« Utilizar con solvencia y responsabilidad las
tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

» Conocer y valorar criticamente las
ealidades del mundo contemporaneo, sus
ntecedentes histéricos y los principales
factores de su evolucién. Participar de forma
Solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno
social.

 Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

» Comprender los elementos y
procedimientos fundamentales de la
nvestigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el
cambio de las condiciones de vida, asi como
pfianzar la sensibilidad y el respeto hacia el
Imedio ambiente.

« Afianzar el espiritu emprendedor con
fctitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
frabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

« Utilizar la educacion fisica y el deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los héabitos de actividades fisico-
deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal
social.
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

« Afianzar actitudes de respeto y prevencion
en el ambito de la movilidad segura y saludable.

» Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climético y en la defensa del desarrollo

sostenible.
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Metodologia

Lineas metodoldgicas de la accion docente
Debemos describir cuéles seran las metodologias que se utilizaran para desarrollar la accion docente de la materia.

Segun se recoge en la orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado en su Articulo 3 expone lo siguiente sobre situaciones de aprendizaje:

1. Las programaciones didacticas contemplaran situaciones de aprendizaje en las que se integren los elementos curriculares de las distintas materias para garantizar que la
practica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas personales, a las necesidades, a los intereses, a la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y al estilo cognitivo
del alumnado.

2. Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido en el articulo 7 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, asi como las orientaciones del
Anexo V.

Como establece el Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, en
su articulo 7, denominado Situaciones de aprendizaje y orientaciones para su disefio, las recomendaciones de metodologia didactica para la etapa de secundaria son las
siguientes:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el
aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusién y al trato no
discriminatorio, e integrara en todas las areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje, se garantizara el funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Organizacion de tiempos, espacios y agrupacion

TIEMPOS: Segun la normativa vigente, la
asignatura/materia/area de (Indicar asignatura) constara de
(Indicar nimero de horas lectivas) horas semanales de carga
lectiva.

ESPACIOS: La mayoria de las sesiones tendran lugar en el aula,
aunque también se podran utilizar otros espacios del centro.
AGRUPACION: Los alumnos seran agrupados de diferentes
maneras siguiendo el criterio del equipo docente. Asi podran
agruparse de manera individual, por parejas o en
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Articulacién de metodologias activas

+ METODOLOGIA ONLINE PARA EL ALUMNADO CON UNA AUSENCIA PROLONGADA
La ensefianza basada en metodologias activas es una ensefianza centrada en el estudiante como protagonista de su capacitacion competencial. Estas estrategias conciben el
aprendizaje como un proceso constructivo y no receptivo. Es por ello que cambian profundamente el escenario y el disefio de nuestra accién docente.
Cabria destacar qué metodologias activas soportan el disefio de nuestra materia y en qué consiste su aportacién a la misma. Ademas, podemos indicar las ventajas que estas
metodologias nos aportan:
Ayudan a la transformacion del aprendizaje.
Pueden integrarse unas con otras.
Son facilmente combinables con el modelo Flipped Classroom.
Acaban con la ensefianza tradicional basada en la clase magistral.
Facilita la generacién de conocimiento y el aprendizaje auténomo.
Favorece la motivacién del alumno, que pasa a ser protagonista de su propio aprendizaje.
Desarrolla el aprendizaje implementando las TIC.

« ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Aungue no se muestra una metodologia exacta y rigida a aplicar, pues ello dependera del grupo, el nivel y/o la actividad a realizar, algunas de las que mas se utilizaran son:
- Técnicas de ensefianza: mediante la basqueda, resolucién de problemas, la experimentacion y la instruccion directa.
- Estrategias: partiendo de lo global para ir avanzando a lo analitico y viceversa (en funcién del contenido y nivel del alumnado).
- Estilos de ensefianza: asignacion de tareas, ensefianza reciproca, aprendizaje por descubrimiento, experimentacién individual.
- Agrupamientos: en ocasiones libre, semiformales o agrupamientos formales, tipo circulos, filas, columnas, etc. Se busca la autonomia del alumnado para formar diversos
agrupamientos.
- Comunicacion: podra ser verbal a través de ronda de opiniones, breves charlas, comentarios o no verbal, a través de técnicas visuales, como la demostracion o ejemplificacion
de ciertos ejercicios y/o actividades.
- Conocimiento de los resultados o feedbacks: sera variado, desde el positivo o interrogativo, pasando por el concurrente, indicando los logros o posibles correcciones de errores.

« TRABAJO INDIVIDUAL Y COOPERATIVO

 Partiendo de las ideas y conocimientos previos del alumnado que valoraremos durante la evaluacion inicial y tras un test inicial de ideas previas en cada unidad.

» Destacando las ideas fundamentales de la unidad y las relacionaremos con aspectos de la vida cotidiana del alumno o alumna o de su entorno préximo.

» Desarrollando los contenidos de forma que activen la curiosidad y el interés del alumnado por el tema a tratar o tarea que se va a realizar, incentivando la motivacion de los
alumnos y alumnas durante todo el proceso.

» Realizacion de actividades creativas relacionadas con los contenidos, individuales y/o grupales.

» Proponiendo proyectos por parejas 0 grupos que trabajan competencias.

» Preguntando por escrito de esquemas o dibujos importantes para el entendimiento y seguimiento del tema.

» Realizando pruebas escritas donde apareceran los referentes de evaluacién y los criterios de calificacién aplicables a esa prueba.

« Fomentando un clima de ensefianza-aprendizaje caracterizado por la confianza, la cercania y el respeto, teniendo presente en todo momento el plan de convivencia del

centro, como garante para un buen desarrollo del trabajo del alumnado y del profesorado.

» Adoptando estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de
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ideas y diferentes formas de expresion.

* TRABAJO POR PROYECTOS

« Proponiendo un plan de accion con el que se busca conseguir un determinado resultado practico. Esta metodologia pretende ayudar al alumnado a organizar su
pensamiento favoreciendo en ellos la reflexion, la critica, la elaboracion de hipétesis y la tarea investigadora a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad
de su aprendizaje, aplicando sus conocimientos y habilidades a proyectos reales. Es posible que integren varias areas o materias asi los alumnos y las alumnas ponen en juego un
conjunto amplio de conocimientos, habilidades o destrezas y actitudes personales, es decir, los elementos que integran las distintas competencias.

» Estimulando la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccién individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el
descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor y la iniciativa personal.

» Desarrollando actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacion y para aplicar procesos de
analisis, observacién y experimentacion, adecuados a los contenidos de la materia.

« Adoptando estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas
de expresion.

» Presentando de manera relacionada los contenidos, fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos y favorezcan la participacion, la
experimentacién y la motivacion de los alumnos y alumnas al dotar de funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

» Fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas
—propuesta de preguntas, blusqueda de soluciones, indagacién de caminos posibles para la resolucibn de problemas, contrastacion de pareceres, disefio de pruebas y
experimentos, aprovechamiento de recursos inmediatos para la elaboracién de material con fines experimentales y su adecuada utilizacion— que le permitan avanzar hacia los
referentes de evaluacion de mas de una competencia al mismo tiempo y contribuya a la adquisicion de actitudes y valores para la formacién personal: atencion, disciplina, rigor,
paciencia, limpieza, serenidad, atrevimiento, riesgo y responsabilidad, etcétera.

« ACTIVIDADES DE LECTOESCRITURA

» Realizando actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.
1. Lectura: Al alumno se le proporcionan algunos articulos de prensa cientifica 0 no, relacionados con la materia que se esta trabajando, para ser leidos en el aula, o en casa.
2. Escritura: En las diferentes unidades el alumno encuentra una bateria de actividades, de las cuales, algunas son de obligatoria entrega, para ver asi como se desenvuelve con
el lenguaje cientifico al responder las cuestiones.
3. Expresion Oral: Las diferentes actividades o los debates-reflexiones tras la lectura de articulos se corrigen o comentan en voz alta, para que el alumno gane competencia en el
ambito de la exposicidén en publico, expresandose correctamente y empleando el lenguaje propio de la disciplina.

+ EMPLEO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y DE LA COMUNICACION
« Utilizando de manera habitual las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento como herramientas integradas para el desarrollo
del curriculo.
« METODOLOGIA ONLINE:
» - Se adaptaran tanto los contenidos tedricos como los contenidos practicos a las situaciones especiales provocadas por el confinamiento.
- Se propondra la realizacién de trabajos teéricos que han de ir realizando a lo largo del trimestre y entregar antes de las fechas establecidas.
- Se realizaran grabaciones con videos explicativos sobre los contenidos de la materia, asi como con las explicaciones de los trabajos tedricos. Se facilitaran
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los enlaces via Google Classroom, carpeta compartida de Google Drive, Qualitas Escuela-Familia y/o correo corporativo del alumnado.

- Se les propondra la realizacion de ejercicios fisicos practicos a nivel autbnomo, de manera que se implique al alumnado ante el trabajo de las habilidades motrices.

- Se colgara todo el material (explicaciones, normas de los trabajos tedricos/examenes, retos, videos explicativos, diarios del profesor, etc.) en la carpeta compartida de Google
Drive y en el aula digital de Google Classroom, asi como a través de eventos en la plataforma Qe.

Respecto al material necesario para abordar la asignatura de forma online por parte del docente y del alumnado, se recomienda el uso de dispositivos electrénicos para mantener
el contacto entre docente y discentes (Google Classroom, correo corporativo del alumnado y carpeta compartida de Google Drive), asi como de vestimenta deportiva para el caso
de las practicas fisico-deportivas a distancia (por ejemplo, el uniforme de deporte del centro u otra ropa deportiva).
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Evaluacion

Técnicas e instrumentos de evaluacion

TECNICAS E INSTRUMENTOS

* Observacion directa
« Autoevaluacion
* Coevaluacién

* Pruebas escritas

« Actividades de clase
* Proyectos

« Trabajos teoricos

Ante la posible METODOLOGIA ONLINE se pondran en marcha todas aquellas técnicas e instrumentos de evaluacion que se presten a ello y puedan adaptarse a la ensefianza
telematica.

Criterios de calificacion y correccion
CRITERIOS DE CALIFICACION

« Las calificaciones se obtendran a partir de la media ponderada de los criterios de evaluacién, que se evaluaran a partir de las actividades evaluables llevadas a cabo en clase,
tanto a nivel conceptual, actitudinal como procedimental. Una misma actividad puede evaluar varios criterios y un criterio puede ser evaluado a través de diferentes técnicas.

e Por un lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacion que puedan ser de un caracter mas conceptual, seran evaluadas a partir de trabajos individuales,
trabajos grupales o cooperativos y/o examenes teoricos.
Por otro lado, aquellas actividades que engloben criterios de evaluacién que puedan ser un caracter mas procedimental, mas practico, se evaluaran utilizando hojas de
observacion y, en su caso, de ribricas establecidas por cada unidad.

Aquellos criterios que atiendan a contenidos mas actitudinales valoraran la participacion, disposicion hacia la asignatura y la actividad fisica y el deporte, el interés y el esfuerzo y
el comportamiento en clase.

El seminario de Educacién Fisica se compromete a redondear la nota de cada evaluacion de la siguiente manera: a partir de 0,6 se redondeara la nota de evaluacion al entero
mas préximo.
Se publicaran todas las notas de todas las actividades calificables en la plataforma Qe Escuela-Familia.
PRUEBA INICIAL:
Su objetivo es comprobar el punto de partida para el nuevo curso de los alumnos detectando sus posibles necesidades educativas, asi como analizando su estado de condicion
fisica, y obteniendo la informacion necesaria para disefiar las programaciones. Para ello:
- Se realizaran pruebas sobre el contenido y sobre el nivel de competencia de la materia que se considera necesario para afrontar la asignatura.
- Se tendra en cuenta la observacién directa durante las primeras sesiones de la asignatura.
La calificacién obtenida en las pruebas iniciales no se tendra en cuenta para la nota de la primera evaluacion.
En el boletin de notas aparecera una calificacién cualitativa y otra cuantitativa. La calificacién cuantitativa correspondera a la media ponderada de las
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calificaciones que se tengan hasta ese momento.

La correspondencia entre la nota obtenida (cuantitativa) y la observacion (cualitativa) que se hara constar a los padres serd la siguiente:

- El alumno muestra dificultades para afrontar la asignatura. Se tomaran las medidas de atencion educativa necesarias.

- El alumno tiene las competencias suficientes para afrontar la asignatura. Se le hard un seguimiento personalizado de su evolucion educativa.

- El alumno tiene las competencias necesarias para afrontar la asignatura. Se le hard un seguimiento personalizado de su evolucion educativa.

- Al tener la asignatura suspensa de cursos anteriores, se le aplicara el plan de recuperacién de aprendizajes no adquiridos y si son necesarias, otras medidas de atencién a la
diversidad (ACNS, refuerzo, etc.).

- Alalumno, al haber repetido curso, se le aplicara el programa de alumnos que no promocionan y si son necesarias, otras medidas de atencion a la diversidad.

NOTA DE CADA EVALUACION:

La calificacion de cada evaluacion se obtendra de la media ponderada de los criterios de evaluacion calificados de la misma. Esta forma de calificacion permite obtener
informacion sobre el grado de logro de las competencias clave para dicha evaluacion.

Para superar la evaluacion, la calificacion debe ser igual o superior a 5. La nota de cada evaluacion tendra un valor entero, por lo que se procedera al redondeo de aquellas que
igualen o superen los 0,6 puntos.

CONVOCATORIA ORDINARIA:
La asignatura sera calificada mediante evaluacion continua. La calificacion final se obtendra de la media ponderada de los criterios de evaluacion calificados durante el curso.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La calificacion se obtiene de las pruebas encomendadas al alumno en la entrega del boletin de notas de junio: pruebas préacticas y/o tedricas. Para aclarar qué debe trabajar
durante el verano, se le facilitara un informe donde se registrara los criterios de evaluacion a preparar con la tipologia de actividades.

Si el alumno no se presenta al examen de convocatoria extraordinaria, se le calificara como NO PRESENTADO.

CRITERIOS DE AUSENCIAS DEL ALUMNO A PRUEBAS U HORAS PREVIAS:

- Faltas a clase: para los alumnos que se retrasen, falten a un examen o en horas previas, se tendran en cuenta los siguientes criterios:

a) El alumno que falte o se retrase a un examen podra examinarse de la materia junto con la del examen siguiente, siempre que el alumno aporte la correspondiente
justificacion. El profesor indicara la ausencia del alumno en clase (F) e informara a los tutores legales del hecho, via mensajeria Qe.

b) El alumno que falte o se retrase a horas previas al examen, solo podra hacerlo si previamente ha traido la debida justificacion. En caso de no aportarla, la materia de ese
examen se acumulara con el siguiente.

c) Sielalumno falta a un 25 % de las sesiones de clase de la asignatura en una evaluacion, se le evaluard como NO CALIFICADO. Para recuperar dicha evaluacion tendra que
realizar el programa de recuperacion de pendientes.

- Si la ausencia:

a) Corresponde a la ultima prueba escrita de la evaluacion, en el boletin se le calificara con la media ponderada de los referentes que tiene hasta ese momento en la evaluacion
del curso. Al alumno se le examinara de esos referentes pendientes junto a la siguiente prueba, apareciendo como criterios de esa evaluacién y que, por tanto, se ponderaran en
ella.

b) Corresponde a cualquier otra prueba escrita de la evaluacion, y el alumno no la realiza con la siguiente prueba (porque no trae justificaciéon, no quiere realizarlo, etc.), se le
calificara con un 1.

No evaluado no se utilizara en ningun caso.

COPIAR EN LOS EXAMENES Y/O TRABAJOS:
Si algun estudiante es sorprendido copiando o similar durante la realizacion de una prueba, sera calificado con un 1 en los criterios de evaluacion de dicha
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actividad evaluable.

SEGUIMIENTO DE LAS TAREAS A ALUMNOS EXPULSADOS O AUSENCIAS PROLONGADAS:
En el caso de haberle remitido tareas, se le requeriran las tareas, de caracter conceptual, tras su incorporacion al centro y se le calificaran en el caso de que la actividad sea
evaluable. Se le remitird la informacion al tutor del alumno en cuestion.

CRITERIOS DE CORRECCION

En cuanto a la correccién en la practica se tendra en cuenta la buena realizacion de las mismas teniendo un valor sobre 10 puntos.

Los examenes practicos se corregiran atendiendo a los puntos establecidos en la hoja de observacién y, en su caso, rdbrica de cada tema.

En el caso que el alumno no haya superado el 25 % de las clases practicas en un trimestre; es decir, sin ejecutarlas, no se le evaluara dicho periodo, excepto que presente el
correspondiente certificado médico. Si el alumno sufriera algun tipo de lesién que le impida la practica durante un periodo largo (mas de 2 semanas) sera necesario que aporte la
prescripcién médica oportuna. Este alumno sera evaluado con trabajos alternativos establecidos por el profesorado de la asignatura.

En el caso de que un alumno no realice una practica puntual por estar enfermo o lesionado, sera necesaria la presentacién de la justificacién de sus padres. Si no lo presentara, se
le contara como no realizada, con la consiguiente nota negativa.

En el caso de los trabajos escritos y/o exdmenes tendran un valor de 10 puntos. La calificacion final estard determinada por el desarrollo de los contenidos propuestos, asi como
por la presentacion del mismo. En el caso de que el alumno no entregue el trabajo a tiempo, no se le recogera el mismo y se le calificara con 1. El mismo se podra entregar en las
recuperaciones de final de curso.

CRITERIOS DE CORRECCION DE LA OBSERVACION DIRECTA

La observacion directa sera calificada de forma cualitativa, quedando reflejada en las informaciones que el profesor facilita al tutor para la entrevista con padres del alumno y
ademas en las observaciones del profesor en los boletines de notas. Se podra utilizar una rabrica para la UD en cuestion.

Se tendran en cuenta las siguientes observaciones:

« Alumnos que siempre se muestran colaborativos y participan en las diferentes actividades propuestas: “El alumno muestra interés por la asignatura y colabora de forma
sistematica en la realizacion de tareas”

« Alumnos que no siempre se muestran colaborativos y/o no siempre participan en las diferentes actividades propuestas: “El alumno no siempre muestra interés por la
asignatura y en ocasiones colabora en la realizacion de tareas”

» Alumnos que nunca se muestran colaborativos y no participan en las diferentes actividades propuestas: “El alumno no muestra interés por la asignatura y de forma
sistematica, no colabora en la realizacion de tareas”

CRITERIOS DE CORRECCION DE UNA AUTOEVALUACION, COEVALUACION

1. Realizacién correcta (70%). A cada ejercicio se le aplicara su propio criterio de correccién.
2. Correccion (30%)

1. Menos de una cuarta parte (0%)

2. La mitad de las actividades (10%)
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3. Tres cuartas parte de las actividades (20%)
4. Todas las actividades (30%)

CRITERIOS DE CORRECCION DE PRUEBAS ESCRITAS, ACTIVIDADES DE CLASE, TRABAJO EN GRUPO
Criterios de correccidén comunes:

1. La ortografia se considerara en la evaluacién de aquellos estandares relacionados con el lenguaje cientifico. Las faltas de ortografia de un término exigido restaran la parte
proporcional al desconocimiento de los términos cientificos evaluados. Si esta falta es de expresion ortografica se sefialard en el examen, pero no se penalizara.

2. Cada criterio de evaluacion se califica con un valor minimo de 0 y un maximo de 10 puntos. Los ejercicios en blanco o con errores en el planteamiento inicial se calificaran
con 0 puntos. Cada instrumento presentara especificamente sus criterios de correccion.

CRITERIOS DE CORRECCION DE PROYECTO

1. Consecucion del trabajo en el tiempo previsto: 30%
-Logro diario: 20 % (parte proporcional)
-Finalizacion: 10%.

1. -Presentaciéon: 35%

1. Orden (10%) c. caligrafia (10%)
2. Limpieza (10%) d. méargenes (5%)

1. Integracion en el trabajo de grupo: 35%
-Observacion del profesor. 20%
-Criterio del resto de los integrantes del grupo: 10%.

NORMAS DE ENTREGA DE LOS TRABAJOS REALIZADOS CON EL PROCESADOR DE TEXTO

Las normas que deben seguirse para la realizacion del trabajo son las siguientes:

1. Para realizar los trabajos se puede utilizar Google Documentos porgue no requiere tener instalada ninguna aplicacién en el ordenador.

2. Méargenes del documento: Superior: 3 cm. Inferior: 4,5 cm. Derecho: 2,5 cm. Izquierdo: 2,5 cm.

3. La primera péagina seré la portada, que incluira el titulo (centrado, mayuscula, se puede utilizar un rétulo), una foto alusiva al tema (centrada, debajo del titulo) y los nombres de
los autores en la parte inferior derecha (con el mismo formato que el texto principal del trabajo).

4. En la segunda pagina se incluira el indice preferiblemente automatico del trabajo (el indice manual no queda bien).

5. En la tercera y sucesivas paginas se incluira el texto distinguiendo los titulos y los subtitulos que deben ir numerados (sangria francesa, 0,63 cm). Todo el texto debe estar
justificado a ambos lados.

6. El tipo de letra sera “Arial” en todo el texto. Los titulos y subtitulos, tamafio 14 y los parrafos 12. Los titulos y subtitulos deben ir en negrita para
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distinguirlo del resto y separados con una linea en blanco.

7. Sangria de primera linea en todos los parrafos, 0,63 cm. Interlineado, 1,5 lineas.

8. El documento incluird un encabezado con el titulo del trabajo a la derecha, en tamafio 12 y en negrita.

9. Un pie de pagina, con el nimero de pagina centrado, en Arial, tamafio 12 (la portada nunca se numera).

10.EIl texto puede incluir fotos, alusivas al tema (al menos una por pagina), ajustar al texto (cuadrado), tabla, gréafico, ecuacion, ...
11.El trabajo puede incluir una breve reflexién sobre los contenidos tratados.

12.Se debe pasar siempre el corrector ortogréafico para que no aparezcan faltas de ortografia.

13.En la dltima pagina deben aparecer las fuentes utilizadas o webgrafia, por pregunta y con hipervinculos.

Presentacién de textos escritos

1. Cuadernos:

1.1. Estructura

¢, La primera cara de la primera hoja se dedicara a la portada, donde se indicara claramente: nombre y apellidos, grupo al que pertenece, n° de clase, centro, y se hara un dibujo
relacionado con la materia.

¢, Cada unidad debe llevar su portada correspondiente, que se realizara en una hoja a una cara y debera llevar el nombre de la unidad y una ilustracién relacionado con ella.

1.2. llustraciones, dibujos o esquemas

¢, Todos los dibujos se realizan a lapiz, se perfilan en color negro y posteriormente se colorean. Si existen ilustraciones sin colorear o incompletas, se restara a la nota total por
cada dibujo incompleto. En funcién del grado de consecucién de estos se obtendra una determinada nota.

1.3. Presentacion y limpieza

¢, Los cuadernos deben ser conservados en perfecto estado. No se aceptan cuadernos cuyo estado no sea digno (pastas arrancadas, reiteracion de tachaduras, hojas sueltas,
desorden general, etc.). La entrega incompleta o en condiciones inadecuadas influira en la nota, reduciendo puntuaciéon segun los criterios establecidos en cada asignatura.

¢, Para el desarrollo de los apartados, se realizara una clara division por parrafos.

¢, Solo se admite boligrafos de color azul o negro para el desarrollo de los contenidos. Se deja libertad para usar cualquier color para portada, titulos y subtitulos.

¢, No se podra escribir en los méargenes de la libreta.

¢, Se respetaran los margenes de la hoja.

¢, No se recomienda el uso de corrector (tipp-ex), aunque no se penalizara su uso.

1.4. Contenido

¢, Las faltas de ortografia se penalizaran con lo que cada asignatura establezca en sus criterios de correccion.

¢, Las actividades de desarrollo sobre contenidos deberan ajustarse a una clara y correcta presentacion y expresion de las ideas. Ademas de los contenidos, se valorara tanto el
orden expositivo como la precisién y riqueza de vocabulario.

2. Trabajos realizados a mano:

2.1. Estructura

¢, La primera pagina sera una portada, donde se indicara claramente: nombre y apellidos, grupo al que pertenece, n° de clase, centro, y se hara un dibujo relacionado con el
trabajo.

¢, En la segunda pagina se realizara un indice manual, con el nimero de pagina de cada apartado

¢, A continuacion, debera aparecer una introduccion.

¢, En las sucesivas péaginas se incluira el texto distinguiendo los titulos y los subtitulos que deben ir numerados.

¢, Los ultimos apartados deben ser siempre una conclusion personal y una bibliografia o webgrafia (siempre hay que especificar las paginas web o libros
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consultados, en caso contrario, se considerara plagio).

2.2. Presentacion y limpieza

¢, Se utilizara folios en blanco y se escribira por una cara

¢, Se procurara unos margenes de izquierda, derecha, superior e inferior de 2 a 3 cm.

¢, Los renglones deben estar rectos (es conveniente usar una plantilla que puede hacerse el propio alumno)

¢, Para el desarrollo del texto, se utilizara boligrafo negro o azul.

¢, Para los titulos y subtitulos, se podra usar rotuladores o subrayadores (no obligatorio).

¢, Hay que respetar los margenes, no se puede escribir dentro de ellos.

¢, No se recomienda el uso de corrector (tipp-ex), aunque no se penalizara su uso.

2.3. llustraciones, dibujos o esquemas

¢, Todos los dibujos se realizan a lapiz y después se colorean y se perfilaran en color negro. Si existen ilustraciones sin colorear o incompletas, se restara a la nota total por cada
dibujo incompleto. En funcién del grado de consecucion de estos se obtendra una determinada nota.

2.4. Contenido

¢, En caso de copiar texto de algun libro o pagina web, debe ir siempre entre comillas “” y con un superindice (un niamero arriba de la Ultima palabra) que llevara a una nota al pie
(al final del documento) donde se indique la pagina web o libro del que se ha copiado. - Lista de libros consultados en orden alfabético APELLIDOS, Nombre (afio) Titulo. Lugar de
edicion, Editorial. Ejemplo: Cervantes Saavedra, Miguel (1605) “El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha’. Ediciones Céatedra, Letras hispanicas - Lista de paginas web en
orden cronolégico de consulta Direccion de la pagina, fecha de consulta. Ejemplo: salesianos.utrera.edu, consultada el 17 de octubre de 2021.

¢, Las faltas de ortografia se penalizaran con lo que cada asignatura establezca en sus criterios de correccion.

¢, Ademas de los contenidos, se valorara tanto el orden expositivo como la precision y riqueza de vocabulario

ALUMNOS QUE SE INCORPORAN AL CENTRO DESPUES DE LA EVALUACION INICIAL:

“En los casos de alumnos que se incorporen al centro terminada la evaluacion inicial el seminario acuerda estos principios generales:

1. A todos los alumnos se les realizara desde su incorporaciéon las pruebas de Valoracion Inicial necesarias para comprobar el nivel académico
desde el que accede al Colegio. Si estas pruebas detectan un bajo nivel del alumno en la asignatura, éste sera reforzado, en dialogo con el tutor.
2. Los resultados de estas pruebas se pondran en conocimiento del tutor del alumno cuando pida informacion en un acta (tipo entrevista) que en
estos casos suple como Evaluacion Inicial.

3. Si el alumno ha concluido una evaluacion completa se le pedird (o bien al tutor o secretaria) las calificaciones obtenidas y se respetara la
calificacién obtenida en su centro de procedencia, pero no de los referentes de evaluacién. Asi si es aprobada se le considerara con los mismos
derechos que de haberla obtenido en nuestro colegio. En caso de ser suspensa el alumno serd directamente reforzado y entrara en el plan de
Recuperacion de Evaluaciones de suspensas ordinarias de la asignatura.

4. En caso de incorporarse a mitad de una evaluaciéon el alumno se adaptara en clase al ritmo de trabajo de los compafieros y se procurara dar la
oportunidad a lo largo de dicha evaluacion de preparar y superar las pruebas realizadas por el aula con anterioridad a su entrada en el centro de
modo que al finalizar este periodo tenga calificacion en todos los referentes y actividades de la misma.

5. Los profesores del Seminario se comprometen a tener sobre estos alumnos, especialmente en las primeras semanas, una
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especial atencion sobre su proceso de integracion en el aula y en el estilo del Colegio y sobre su adaptacion al nivel académico de la asignatura.

Recuperacion de pendientes

- PROGRAMA DE RECUPERACION PARA LA MATERIA DEL CURSO ACTUAL

Recuperacion de las evaluaciones / Evaluacion ordinaria

Se realizara un programa de recuperacion de los criterios evaluados hasta el momento para la recuperacion de los trimestres suspendidos. Mediante la realizaciéon de pruebas
tedricas (trabajos y examenes).

Prueba extraordinaria

Para la recuperacion de la asignatura en la convocatoria extraordinaria se tendran en cuenta los referentes de evaluacion no superados. Estas notas haran media ponderada con
las notas de los referentes superados durante el curso.

- PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS (PENDIENTES)

Al ser una asignatura de caracter continuo global y con un contenido evidentemente practico, se tendra en cuenta la practica deportiva realizada a lo largo del presente curso
escolar en clase de Educacion Fisica.
La elaboracién de un trabajo requerido por el profesor y la aprobacién de la asignatura en el presente curso escolar haran que apruebe la asignatura pendiente.

- PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO ALUMNADO QUE NO PROMOCIONA (REPETIDORES)

Los alumnos atenderan a las explicaciones y se reforzaran aquellos contenidos practicos de la asignatura que supongan una dificultad para alcanzar el éxito en la asignatura.

- RECUPERACION DE REFERENTES DE EVALUACION

Al ser una asignatura de caracter continuo y en la que los mismos referentes de evaluacion se trabajan en cada uno de los diferentes bloques, estos referentes no superados se
podran aprobar aprobando los referentes de evaluacién del siguiente trimestre.

En caso de suspender la asignatura, el alumno debera de realizar una prueba teérico-practica en la convocatoria extraordinaria de septiembre en la que se evaluaran todos los
referentes de evaluacion no superados durante el curso anterior. Para aclarar qué debe trabajar durante el verano, se le facilitara un informe donde se registrara la informacién
necesaria para abordar la prueba con una propuesta de actividades.

-  MEJORA DE LAS CALIFICACIONES
Se le proporcionara al alumnado la posibilidad de subir las calificaciones de los trabajos tedricos y de las pruebas practicas

Criterios de promocion y titulacion
CRITERIOS DE PROMOCION Y TITULACION BACHILLERATO

NORMATIVA DE REFERENCIA
- Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, por el que se establecen la ordenacién y
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las ensefianzas minimas del Bachillerato.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la

diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacion de

la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

CRITERIOS DE PROMOCION

1. De conformidad con lo establecido en el articulo 21 del Real Decreto 243/2022, de
5 de abril, el alumnado promocionara de primero a segundo cuando haya superado
las materias cursadas o tengan evaluacion negativa en dos materias como maximo.
En todo caso, deberan matricularse en segundo curso de las materias no
superadas de primero, que tendran la consideracién de materias pendientes.

2. La superacion de las materias de segundo curso que implican continuidad,
recogidas en el Anexo V del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, estara
condicionada a la superacion de las correspondientes materias de primer curso. No
obstante, dentro de una misma modalidad, el alumnado podra matricularse de la
materia de segundo curso sin haber cursado la correspondiente materia de primer
curso, siempre que el profesorado que la imparta considere que retne las
condiciones necesarias para poder seguir con aprovechamiento la materia de
segundo. En caso contrario, debera cursar también la materia de primer curso, que
tendra la consideracién de materia pendiente, si bien no serd computable a efectos
de moadificar las condiciones en las que ha promocionado a segundo.

3. El alumnado que al término del segundo curso tuviera evaluacion negativa en
algunas materias, podra matricularse de ellas sin necesidad de cursar de nuevo las
materias superadas, o podra optar, asimismo por repetir el curso completo.

4. Sin superar el plazo maximo de cuatro afios para cursar la etapa de Bachillerato
indicado en el articulo 2.4, el alumnado podra repetir cada uno de los cursos de la
misma una sola vez como maximo, si bien, excepcionalmente, podra repetir uno de
los cursos una segunda vez, previo informe favorable del equipo docente.

5. Se desarrollaran actividades de recuperacion y evaluacion de las materias
pendientes para el alumnado que promocione a segundo curso sin haber superado
todas las materias de primero. Se le entregara, a comienzo de curso, un informe de
cada asignatura a recuperar donde conste las competencias especificas y los
criterios de evaluacion a superar, asi como el seguimiento que se realizara con el
alumno.

2

6. Para recabar la opinién de las familias sobre la decisién de promocion, se solicitara
en la tercera evaluacion el sentir de las mismas con respecto a si, bajo su punto de
vista tras los resultados académicos cosechados en los meses anteriores de curso,
estiman oportuno que el alumno promocione o no de curso. Dicha opinién de las
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familias se recogera por escrito y sera custodiado por el tutor de cada curso.
CRITERIOS DE TITULACION

1. De conformidad con el articulo 22 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el titulo
de Bachiller acredita el logro de los objetivos establecidos para la etapa y la
adquisicion de las competencias correspondientes.

2. Para obtener el titulo de Bachiller sera necesaria la evaluacion positiva en todas las
materias de los dos cursos de la etapa.

3. Excepcionalmente, el equipo docente podra decidir la obtencion del titulo de
Bachiller por un alumno o alumna que haya superado todas las materias salvo una,
siempre que se cumplan ademas todas las condiciones siguientes:

a) Que el equipo docente considere que el alumno o la alumna ha alcanzado

los objetivos y competencias vinculados a ese titulo.

b) Que no se haya producido una inasistencia continuada y no justificada por

parte del alumno o alumna en la materia.

¢) Que el alumno o alumna se haya presentado a las pruebas y realizado las
actividades necesarias para su evaluacion, incluidas las de la convocatoria
extraordinaria.

d) Que la media aritmética de las calificaciones obtenidas en todas las materias

de la etapa sea igual o superior a cinco. En este caso, a efectos del calculo de

la calificacion final de la etapa, se considerara la nota numérica obtenida en la
materia no superada.

El titulo de Bachiller sera Unico y se expedira con expresién de la modalidad

cursada y de la nota media obtenida. Esta se hallara calculando la media

aritmética de las calificaciones de todas las materias cursadas redondeada a la
centésima. A efectos de dicho calculo se tendran en cuenta las materias

comunes y optativas, asi como las materias especificas de la modalidad por la

gue se expide el titulo y, en su caso, la materia de Religion.

Los centros docentes que imparten la etapa de Bachillerato podran emitir, a

peticion de las personas interesadas, una certificacion de los estudios

realizados en la que se especifiquen las materias cursadas y las calificaciones
obtenidas.

De acuerdo a lo establecido en el articulo 19 sobre la promocién del alumnado de la
Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y
se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.
1. Segun lo establecido en el articulo 15 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el
alumnado promocionara de primero a segundo cuando haya superado las materias

3

cursadas o tenga evaluacion negativa en dos materias, como maximo.

2. Quienes promocionen a segundo curso sin haber superado todas las materias de
primero seguiran los programas de refuerzo del aprendizaje que contengan
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actividades de recuperacion y pruebas de evaluacion de las materias pendientes

gue establezca el departamento didactico correspondiente.

3. Estos programas deberan contener los elementos curriculares necesarios para que
puedan ser evaluables. La superacion o no de los programas sera tenida en cuenta
a los efectos de promocion vy titulacion.

4. La aplicacién y evaluaciéon de dichos programas para aquellas materias no
superadas que tengan continuidad seran realizadas por un miembro del equipo
docente que pertenezca al seminario propio de la materia.

5. La aplicacion y evaluacion de dicho programa para aquellas materias que no tengan
continuidad seran realizadas, preferentemente, por un miembro del equipo docente
gue pertenezca al seminario propio de la materia. En caso necesario, podra

llevarlas a cabo un miembro del seminario correspondiente bajo la coordinacion de

la jefatura del mismo.

6. El alumnado con materias pendientes de primer curso debera matricularse de
dichas materias, realizar los programas de refuerzo del aprendizaje que contengan
las actividades de recuperacion a las que se refiere el apartado 2 y superar la
evaluacion correspondiente. Una vez superada dicha evaluacion, los resultados
obtenidos se extenderan en la correspondiente acta de evaluacion, en el expediente
y en el historial académico del alumno o alumna.

7. Sin superar el periodo maximo de permanencia de cuatro afios para cursar
Bachillerato en régimen ordinario especificado en el articulo 2.4 del Decreto
103/2023, de 9 de mayo, el alumnado podra repetir cada uno de los cursos una sola
vez como maximo, si bien excepcionalmente podra repetir uno de los cursos una
segunda vez, previo informe favorable del equipo docente.

8. El alumnado que al término del segundo curso tuviera evaluacion negativa en
algunas materias podra matricularse de ellas sin necesidad de cursar de nuevo las
materias superadas u optar por repetir el curso completo.

9. Tal y como establece el articulo 22.3 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, la
escolarizacién del alumnado con altas capacidades intelectuales se flexibilizara de
conformidad con la normativa vigente, de forma que pueda anticiparse su
incorporacion a la etapa o reducirse la duracion de la misma, cuando se prevea que
dicha medida es la mas adecuada para su desarrollo personal y social.

Ademas de lo establecido anteriormente, se tendra en cuenta lo establecido en el
CAPITULO Ill sobre la Evaluacion, promocion y titulacion, seccién 12 de la evaluacion
en Bachillerato, en su Articulo 13 sobre los procedimientos e instrumentos de
evaluacion, donde refiere que los criterios de promocién y titulacion, tendran que ir
referidos al grado de desarrollo de los descriptores operativos del Perfil competencial,
asi como a la superacién de las competencias especificas de las diferentes materias.

4

Finalmente, la decisién sobre la evaluacion, la promocion y la titulacién del alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo, recogida en el articulo 18 sobre los
principios y medidas para la evaluacion del alumnado en su seccién 32, sera
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competencia del equipo docente, asesorado por el departamento de orientacion y
teniendo en cuenta la tutoria compartida, en su caso, a la que se refiere la normativa
reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los centros docentes.

Asimismo, se atendera a lo recogido en el articulo 16.2. donde define que, son
sesiones de evaluacion ordinaria las reuniones del equipo docente de cada grupo,
coordinadas por la persona que ejerza la tutoria y, en su ausencia, por la persona que
designe la direccién del centro, donde se decidira sobre la evaluacion final del
alumnado. En esta sesion se adoptaran decisiones de manera consensuada y
colegiada, orientadas a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje y de la
propia practica docente. En caso de que no exista consenso, las decisiones se
tomaran por mayoria cualificada de dos tercios de los integrantes del equipo docente.
Para el desarrollo de estas sesiones, se podra recabar el asesoramiento del
departamento de orientacion educativa del centro. Esta sesion tendra lugar una vez
finalizado el periodo lectivo y antes de que finalice el mes de junio. Para el segundo
curso de bachillerato se estara a lo dispuesto en el articulo 7.4 del Decreto 301/2009,
de 14 de julio, por el que se regula el calendario y la jornada escolar en los centros
docentes, a excepcion de los universitarios.

Evaluacion del proceso de ensefianza

La realizacion de la evaluacién de la practica docente se realizara a través de los siguientes elementos:

- Seguimiento de los resultados académicos de los grupos que tiene asignados cada docente por trimestre. La evidencia se recoge en el acta de seminario o de ciclo,
donde se analizan las estadisticas de alumnos suspendidos y aprobados en la asignatura, asi como, andlisis de los resultados y propuestas de mejora.

- Seguimiento de las programaciones a través de la inclusion de observaciones en el apartado “Seguimiento” de las programaciones por cada unidad didactica.

- Seguimiento de la programacion de aula a través del campo “Observaciones” del diario del docente que se recoge trimestralmente.

- Realizacion de un cuestionario por parte del profesor a final de curso donde analiza la metodologia seguida, el cumplimiento de la programacién, los medios y
materiales dispuestos, la revision de las estrategias del aula y la aplicacion de las normas de convivencia para solucionar conflictos del aula.

- Realizacion de un cuestionario por parte de los alumnos trimestralmente, con preguntas sobre la labor del profesor y que el tutor analiza en la sesién de evaluacion
trimestral (motivacion, organizacién de aulas, actividades realizadas, clima de aula, propuestas de mejoras y logros conseguidos)

- Realizacion de un cuestionario a los alumnos sobre las situaciones de aprendizaje o unidades didacticas realizadas (metodologia seguida, disposicion del aula, saberes
béasicos asimilados, superacion de los criterios de evaluacion, etc.) OPCIONAL

Otros elementos sobre la evaluacion

Presentacion de textos escritos
1. Cuadernos:
1.1. Estructura

La primera cara de la primera hoja se dedicara a la portada, donde se indicara claramente: nombre y apellidos, grupo al que pertenece, n° de clase, centro, y se hara un dibujo
relacionado con la materia.

Cada unidad debe llevar su portada correspondiente, que se realizara en una hoja a una cara y debera llevar el nombre de la unidad. Sera opcional realizar una ilustracion
relacionada con la misma.
1.2. llustraciones, dibujos o esquemas
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Todos los dibujos se realizan a lapiz, se perfilan en color negro y posteriormente se colorean. Si existen ilustraciones sin colorear o incompletas, se restara a la nota total por
cada dibujo incompleto. En funcién del grado de consecucion de estos se obtendra una determinada nota.
1.3. Presentacion y limpieza
Los cuadernos deben ser conservados en perfecto estado. No se aceptan cuadernos cuyo estado no sea digno (pastas arrancadas, reiteracién de tachaduras, hojas sueltas,
desorden general, etc.). La entrega incompleta o en condiciones inadecuadas influira en la nota, reduciendo puntuacién segun los criterios establecidos en cada asignatura.
Para el desarrollo de los apartados, se realizara una clara division por parrafos.
Solo se admite boligrafos de color azul o negro para el desarrollo de los contenidos. Se deja libertad para usar cualquier color para portada, titulos y subtitulos.
No se podra escribir en los margenes de la libreta.
Se respetaran los margenes de la hoja.
No se recomienda el uso de corrector (tipp-ex), aunque no se penalizara su uso.
1.4. Contenido
- Las faltas de ortografia se penalizaran con lo que cada asignatura establezca en sus criterios de correccion.
Las actividades de desarrollo sobre contenidos deberan ajustarse a una clara y correcta presentacion y expresion de las ideas. Ademas de los contenidos, se valorara tanto el
orden expositivo como la precisién y riqueza de vocabulario.
2. Trabajos realizados a mano:
2.1. Estructura
La primera pagina sera una portada, donde se indicard claramente: nombre y apellidos, grupo al que pertenece, n® de clase, centro, y se hara un dibujo relacionado con el
trabajo.
En la segunda pagina se realizara un indice manual, con el niUmero de pagina de cada apartado
A continuacién, debera aparecer una introduccién.
En las sucesivas paginas se incluira el texto distinguiendo los titulos y los subtitulos que deben ir numerados.
Los dltimos apartados deben ser siempre una conclusidn personal y una bibliografia o webgrafia (siempre hay que especificar las paginas web o libros consultados, en caso
contrario, se considerara plagio).
2.2. Presentacion y limpieza
Se utilizara folios en blanco y se escribira por una cara
Se procurara unos margenes de izquierda, derecha, superior e inferior de 2 a 3 cm.
Los renglones deben estar rectos (es conveniente usar una plantilla que puede hacerse el propio alumno)
Para el desarrollo del texto, se utilizara boligrafo negro o azul.
Para los titulos y subtitulos, se podra usar rotuladores o subrayadores (no obligatorio).
Hay que respetar los margenes, no se puede escribir dentro de ellos.
No se recomienda el uso de corrector (tipp-ex), aunque no se penalizara su uso.
2.3. llustraciones, dibujos o esquemas
- Todos los dibujos se realizan a lapiz y después se colorean y se perfilardn en color negro. Si existen ilustraciones sin colorear o incompletas, se restara a la nota total por cada
dibujo incompleto. En funcién del grado de consecucién de estos se obtendra una determinada nota.
2.4. Contenido
En caso de copiar texto de algun libro o pagina web, debe ir siempre entre comillas
(al final del documento) donde se indique la pagina web o libro del que se ha copiado.
- Lista de libros consultados en orden alfabético
APELLIDOS, Nombre (afio) Titulo. Lugar de edicién, Editorial.
Ejemplo:
Cervantes Saavedra, Miguel (1605) “El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha”. Ediciones Catedra, Letras hispanicas
- Lista de paginas web en orden cronolégico de consulta

y con un superindice (un nimero arriba de la Ultima palabra) que llevara a una nota al pie
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Direccién de la pagina, fecha de consulta.

Ejemplo:

salesianos.utrera.edu, consultada el 17 de octubre de 2021.

- Las faltas de ortografia se penalizaran con lo que cada asignatura establezca en sus criterios de correccion.
Ademas de los contenidos, se valorara tanto el orden expositivo como la precision y riqueza de vocabulario.
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Atencion ala diversidad

Adaptaciones del curriculo

ADAPTACIONES DEL CURRICULO

LEGISLACION DE REFERENCIA

Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la direccion general de participacion y equidad, por las que se actualiza el protocolo de deteccién, identificacién del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa.

Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

ORGANIZACION DE LA RESPUESTA EDUCATIVA

La atencion a la diversidad y a las diferencias individuales en la etapa de Bachillerato se orientara a garantizar una educacién de calidad que asegurara la equidad e inclusién
educativa y a atender a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen cultural, social y econémico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas,
metodoldgicas y curriculares que se adopten se regiran por los Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), presentando al alumnado la informacién en soporte
adecuado a sus caracteristicas, facilitando multiples formas de accion y expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresion y comprension y asegurando la motivacion
para el compromiso y la cooperacion mutua.

La respuesta educativa para atender a la diversidad del alumnado se compone de medidas, generales y especificas, y recursos que también pueden ser generales y especificos.
La combinacién de dichas medidas y recursos dara lugar a distintos tipos de atencion educativa, distinguiéndose entre atencién educativa ordinaria y atencion educativa diferente
a la ordinaria.

ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA

Se considera atencion educativa ordinaria la aplicacion de medidas generales a través de recursos personales y materiales generales, destinadas a todo el alumnado.

Medidas generales de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales

Se consideran medidas generales de atencion a la diversidad y las diferencias individuales las diferentes actuaciones de caracter ordinario que, definidas por nuestro centro en
nuestro Proyecto educativo, se orientan a lograr el desarrollo integral, a la promocién del aprendizaje y del éxito escolar de todo el alumnado, a través de la utilizacion de recursos
tanto personales como materiales con un enfoque global e inclusivo.

Dado que cualquier alumno o alumna a lo largo de la etapa de Bachillerato puede presentar necesidades educativas, transitorias 0 permanentes, nuestro centro ha establecido
diferentes medidas generales de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales que podran ser aplicadas en cualquier momento de la etapa.

Estas medidas tienen como finalidad dar respuesta a los diferentes niveles de competencia curricular, motivacion, intereses, estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado,
mediante la puesta en marcha de estrategias organizativas y metodologicas destinadas a facilitar la consecucion de los Objetivos de la etapa y la adquisicion de las competencias
clave. Entre las medidas generales de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales se encuentran:

MEDIDAS EDUCATIVAS GENERALES

- Accion tutorial como estrategia de seguimiento individualizado y de toma de decisiones en relacion con la evolucion académica del proceso de aprendizaje.

- Metodologias didacticas basadas en proyectos de trabajo que favorezcan la inclusién

- Actuaciones de prevencion y control del absentismo.

- Actuaciones de coordinacion en el proceso de transito entre etapas que permitan la deteccién temprana de las necesidades del alumnado y la adopcién de las medidas
educativas

ATENCION EDUCATIVA DIFERENTE A LA ORDINARIA
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MEDIDAS ESPECIFICAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se consideran medidas especificas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos,
curriculares y metodolégicas, asi como aquellas actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a través de las medidas generales de caracter ordinario. La propuesta de adopcion de las medidas especificas de caracter
educativo sera recogida en el informe de evaluacion psicopedagoégica.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo podra requerir en algiin momento de su escolaridad alguna medida especifica de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales, que se aplicara de forma progresiva y gradual, siempre y cuando no se pueda ofrecer una atencion personalizada con las medidas generales de
cardcter ordinario.

Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales se encuentran:

MEDIDAS ESPECIFICAS DE CARACTER EDUCATIVO

MEDIDAS ESPECIFICAS DIRIGIDAS AL ALUMNADO CON NEAE (escoger lo que proceda)

- Las adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. Las adaptaciones de acceso al curriculo seran de aplicacién
para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, siempre que estén debidamente justificadas en la evaluacion psicopedagogica del mismo. Suponen
modificaciones en los elementos para la accesibilidad a la informacion, a la comunicacion y a la participacién, precisando la incorporacién de recursos especificos, la modificacion
y habilitacion de elementos fisicos y, en su caso, la participacién de atencion o servicios educativos complementaria que faciliten el desarrollo de las ensefianzas. El disefio, la
aplicacién y seguimiento seran compartidas por el equipo docente y, en su caso, por el profesorado especializado para la atencion del alumnado con necesidades educativas
especiales

- Adaptacion curricular para el alumnado con altas capacidades intelectuales: estaran destinadas a promover su desarrollo pleno y equilibrado, contemplando propuestas
curriculares de ampliacion y, en su caso, de flexibilizacién del periodo de escolarizacién, de forma que pueda reducirse la duracion de la misma, cuando se prevea que dicha
medida es la mas adecuada para su desarrollo personal y social. La propuesta curricular de ampliacién en una materia supondra la modificacién de la Programacién didactica con
la inclusién de criterios de evaluacion de niveles educativos superiores, siendo posible efectuar propuestas, en funcién de las posibilidades de organizacién del centro, de cursar
una o varias materias en el nivel inmediatamente superior. La elaboracién, aplicacion, seguimiento y evaluacién de estas adaptaciones curriculares seran responsabilidad del
profesorado de la materia correspondiente, con el asesoramiento del departamento de orientacion y la coordinacion de la persona que ejerza la tutoria

- Exencidn total o parcial de materias: Cuando se considere que las medidas contempladas en el articulo 45 no son suficientes o no se ajustan a las necesidades que presenta
un alumno o alumna para alcanzar los Objetivos de Bachillerato, se podra autorizar la exencién de la materia de Educacion Fisica y/o de Primera Lengua Extranjera para el
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo, siempre que tal medida no impida la consecucion de las competencias necesarias para obtener la titulacién. La materia
de Educacion Fisica podra ser objeto de exencién total o parcial, segun corresponda en cada caso, conforme al procedimiento establecido en este articulo. Asimismo, para la
materia Primera Lengua Extranjera tanto | como Il, Gnicamente se podra realizar una exencién parcial.

- Fraccionamiento del curriculo: El alumnado podra realizar el Bachillerato en tres afios académicos, en régimen ordinario, siempre que sus circunstancias personales,
permanentes o transitorias asi lo aconsejen.

- Atencién educativa al alumnado por situaciones personales de hospitalizacion, de convalecencia domiciliaria u objeto de medidas judiciales.

Asimismo, se consideran medidas especificas aquellas que inciden en la

flexibilizacién del periodo de escolarizacion para el alumnado con altas
capacidades intelectuales.

Planes y programas
2. PLANES Y PROGRAMAS

PROGRAMAS:
En el contexto de la evaluacion continua, cuando el progreso del alumno o la alumna no sea adecuado, se estableceran programas de refuerzo del
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aprendizaje. Estos programas se aplicaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidos a garantizar los aprendizajes que deba
adquirir el alumnado para continuar su proceso educativo.
Se informara periddicamente a las familias de la evolucion del alumnado al que se le apliquen dichos programas.
El profesorado que lleve a cabo los programas de refuerzo del aprendizaje, en coordinacién con el tutor o tutora del grupo, asi como con el resto del equipo docente, realizara a lo
largo del curso escolar el seguimiento de la evolucion del alumnado.
o Programas del refuerzo del aprendizaje:
Alumnado que no ha promocionado de curso
Alumnado que promociona de curso con alguna materia no superada del curso anterior
Alumnado que al juicio del tutor/a, el equipo de Orientacion y/o el equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusion
Alumnado que presenta dificultades de aprendizaje en las competencias en comunicacién linglistica Los programas de refuerzo de Lengua Castellana y Literatura no
contemplaran una calificacién final ni constara en las actas de evaluacion ni en el historial académico del alumnado. En los documentos de evaluacion se utilizara el término
«Exento» en el area Segunda Lengua Extranjera, en las casillas referidas a las areas en este apartado
o Area lingiiistica de caracter transversal (se cursa en lugar de la segunda lengua extranjera): En el caso de que el alumnado presente dificultades de aprendizaje en la
adquisicién de la competencia en comunicacién linglistica que le impida seguir con aprovechamiento su proceso de aprendizaje, y tras haber agotado todas las medidas
generales de atencidn a la diversidad, podréa cursar en un grupo distinto un programa de refuerzo del area de Lengua Castellana y Literatura, en lugar del area Segunda Lengua
Extranjera.
o Los programas de profundizacion tendran como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que presenta el alumnado altamente
motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas capacidades intelectuales. Estos programas consistiran en un enriquecimiento de los contenidos del
curriculo ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante la realizacién de actividades que supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o
proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la motivaciéon del alumnado.
DIVERSIFICACION DE LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.
En ocasiones, la pieza clave en la atencion a la diversidad del alumnado, se sitla en el terreno de la evaluacion de los aprendizajes. Una forma de evaluacion uniforme y Unica,
solo beneficiara a un tipo de alumnado estandar. Es decir, una evaluacién Unica no permite una adecuacion a los diferentes estilos, niveles y ritmos de aprendizaje del alumnado.
Por ello, en este apartado, se ofrecen orientaciones para la realizacién de una evaluacion mas inclusiva, desde una doble vertiente:
a) Uso de métodos de evaluacion alternativos a las pruebas escritas.
La observacion diaria del trabajo del alumnado es una de las principales vias para la evaluacion. Pero esta observacion no se podra realizar si no tenemos claro, previamente, qué
gueremos observar. Es preciso un cambio en el enfoque que frecuentemente se da a la elaboracién de los indicadores de evaluacion. Es imprescindible transcender de
procedimientos de evaluacion que se centran Unicamente en la adquisicién final de contenidos, sin fijarse en otros aspectos colaterales, e igualmente relevantes, como pueden ser
las interacciones entre el alumnado.
Asi mismo, se podrian usar portafolios, registros anecdéticos, diarios de clase, listas de control, escalas de estimacion, etc. Todos ellos estan basados en la observacién y
seguimiento del alumnado, méas que en la realizacion de una prueba escrita en un momento determinado. Debemos tener en cuenta que, lo que se pretende es que el alumno o la
alumna sepan o haga algo concreto, pero no en un momento concreto y Unico. Un ejemplo claro de una de estas alternativas, puede ser los portafolios. De forma muy resumida,
un portafolio es una carpeta en la que el alumnado va archivando sus producciones de clase, pero con una particularidad: periddicamente se revisa el portafolios y el alumnado
tiene la oportunidad de cambiar las producciones que hizo. En caso de encontrar un trabajo mal presentado, hacerlo de nuevo de forma mas adecuada; o, incluso, actividades
realizadas de forma incorrecta que, a la luz de los aprendizajes adquiridos, deberian ser corregidas, etc. Estos portafolios pueden ser individuales o grupales.
b) Adaptaciones en las pruebas escritas.
Si, ademas de las formas de evaluacion descritas anteriormente, se optase por la realizacién de pruebas escritas, se enumeran a continuacion algunas de las adaptaciones que se
podrian realizar a dichas pruebas:

Adaptaciones de formato: Determinados alumnos o alumnas, pueden requerir una adaptacion de una prueba escrita a un formato que se ajuste mas a sus necesidades.
Asi, algunas de estas adaptaciones podrian ser las siguientes:
- Presentacion de las preguntas de forma secuenciada y separada (por ejemplo, un control de 10 preguntas se puede presentar en dos partes de 5 preguntas cada una o
incluso se podria hacer con una pregunta en cada folio hasta llegar a las 10).

O o0oo0oo
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- Presentacion de los enunciados de forma gréafica o en imagenes ademas de a través de un texto escrito.

- Seleccién de aspectos relevantes y esenciales del contenido que se pretende que el alumno o la alumna aprendan (se trata de hacer una prueba escrita solo con lo
basico que queremos que aprendan).

- Sustitucidén de la prueba escrita por una prueba oral 0 una entrevista, o haciendo uso del ordenador.

- Lectura de las preguntas por parte del profesor o profesora.

- Supervision del examen durante su realizacion (para no dejar preguntas sin responder, por ejemplo).

Adaptaciones de tiempo: determinados alumnos y alumnas necesitaran mas tiempo para la realizacién de una prueba escrita. Esta adaptacién de tiempo no tiene por
qué tener limites. Una prueba no es una carrera, sino una via para comprobar si se han adquirido ciertos aprendizajes. De esta forma, el docente podria segmentar una prueba en
dos o mas dias 0, en su lugar, ocupar también la hora siguiente para finalizar la prueba de evaluacion.

En definitiva y como norma general, estas adaptaciones en las pruebas escritas deben ser aquellas que el alumno o alumna tenga durante el proceso de aprendizaje. Es decir, si
hemos estado adaptando tipos de actividades, presentacion de las tareas, tiempos... no tiene sentido que estas mismas adaptaciones no se hagan en la evaluacion. Por otro lado,
estas adaptaciones deben ser concebidas como una ayuda para que todo el alumnado pueda demostrar sus competencias y capacidades.
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Actividades y proyectos

Actividades complementarias

1.02/10/2023. SALIDA C.E.A.R " LA CARTUJA" (CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO (SEVILLA) )

Proyectos TIC, innovacion e investigacion

Se utilizara el proyector del aula, realizando las
actividades proyectadas que se proponen. En
ocasiones se utilizaran las nuevas tecnologias para la
consecucion de los contenidos de las unidades, se
visionaran videos, canciones, se realizaran
actividades proyectadas y se les ensefiara a buscar
informacion correctamente en Internet.

Proyectos interdisciplinares

Proyecto Interdisciplinar “Caminamos Juntos”.

Curso 2022-2023.

INTRODUCCION

Hemos comenzado un nuevo curso escolar con ilusién, acogiendo un nuevo
proyecto interdisciplinar que nace de la hueva campafia “ABRIMOS CAMINOS". Por
eso este curso, vamos a hacernos expertos en los caminos de la vida. Este curso,
Caminamos Juntos para crecer como personas, para fortalecer nuestras
comunidades y para encontrarnos con el Dios de todos los caminos.

Y todas estas intenciones las llevaremos a cabo en nuestro hacer con nuestros
compafieros y alumnos, trabajando con todos ellos este proyecto interdisciplinar.
OBJETIVOS

Entre los muchos objetivos pedagogicos que podemos proponernos destacamos
aqui los principales:

« Abrimos caminos hacia los demas con el compromiso de construir
FRATERNIDAD. Intuimos que este mundo desconcertante se decanta por favorecer
tiempos, espacios y personas que nos ayuden a convivir como grupo, como
Comunidad Educativa, como quien intuye que hay que seguir sofiando...

Este es nuestro principal objetivo, que va a ayudarnos a programar las diferentes
actividades que vamos a llevar a cabo, actividades o proyectos que nos ayuden
promover la paz, ayuda al préjimo, BIEN COMUN, respeto, inclusién, entre otros
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muchos valores. Es un proyecto que tiene que nacer de nuestro corazén salesiano y
no debe pasar desapercibido por nuestros alumnos, es un proyecto que implica

salir de nuestra “zona de confort”, de ir mas alla y realmente implicarnos en crear y
promover una sociedad donde reine la FRATERNIDAD.

« Intervenir en la realidad inmediata cada vez mas activamente y participar en la
vida de familia y comunidad.

* Observar y explorar su entorno inmediato, para ir conociendo las necesidades que
surgen a nuestro alrededor y a las que podemos darles respuesta.

« Utilizar el lenguaje verbal de forma cada vez mas adecuada a las diferentes

situaciones de comunicacion para comprender y ser comprendido por los otros y para regular la actividad individual y grupal.

MOTIVACION

Como dice el PAPA FRANCISCO: debemos apostar por la fraternidad, porque la
fraternidad es la nueva frontera de la humanidad. O Somos hermanos o0 nos
destruimos mutuamente y se viene todo abajo. No tenemos tiempo para la
indiferencia, no podemos mirar hacia otro lado, porque un mundo sin hermanos, es
un mundo de enemigos.
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Instalaciones y recursos

Instalaciones y equipamientos

INSTALACIONES

Se hard uso de las pistas deportivas ubicadas en el patio del centro educativo, del gimnasio y de la Basilica, en caso de que fuese necesario, para la practica de actividades fisicas
y deportivas.
Para las sesiones teéricas, se hara uso del aula asignada a cada curso.

MATERIALES

Para las sesiones practicas se hara uso del material disponible en el almacén del material deportivo (puerta 123).

Para trabajar la teoria, el profesorado facilitara el material y/o apuntes de la asignatura, bien dictandolo, o bien en formato papel o digital.
Recursos TIC: sala de informatica (sujeto al horario libre y disponibilidad) y proyectores de aula.

MATERIALES PARA DOCENCIA ONLINE:

Respecto al material necesario para abordar la asignatura de forma online por parte del docente y del alumnado, se recomienda el uso de dispositivos electrénicos para mantener
el contacto entre docente y discentes (Google Classroom, correo corporativo del alumnado y carpeta compartida de Google Drive), asi como de vestimenta deportiva para el caso
de las précticas fisico-deportivas a distancia (por ejemplo, el uniforme de deporte del centro u otra ropa deportiva).

Disefio y organizacién de espacios

El grupo de clase

El nimero de alumnos que participen en la actividad propuesta, el grado de motivacion, el grado de homogeneidad, las experiencias de aprendizaje, etc., son aspectos a
considerar a la hora de planificar la ensefianza. La estructuracion del grupo va a estar directamente relacionada con el estilo de ensefianza, las caracteristicas de las actividades y
los propios recursos didacticos que intervienen en cada momento.

En lo que respecta a los agrupamientos, se sugiere como mas apropiado realizarlos segun criterios de heterogeneidad de capacidades y no conforme a criterios de un mismo
nivel, asi como la configuraciéon mixta. La manifestacion de estas diferencias en la dinamica de la actividad educativa permite la interaccion entre iguales, da lugar al intercambio
de opiniones y de distintos puntos de vista, a la expresion de distintas estrategias para resolver situaciones, a la cooperacion y la ayuda para superar dificultades de aprendizaje.
Los grupos heterogéneos permiten, ademas, programar actividades para la formacién de actitudes de tolerancia y respeto a las diferencias.
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El espacio

Lugar donde se desarrolla la actividad y que permite considerar diferentes distribuciones segun las caracteristicas de las actividades y opciones metodoldgicas. El tratamiento de
los espacios en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Fisica tiene una dimension propia, ya que el alumnado identifica la actividad fisica con un espacio
concreto. Por eso convendria proponer actividades de exploracién de nuevos espacios, como parques, haturaleza, otras instalaciones del barrio, etc., para contribuir a la creacién
de habitos de actividad fisica en diferentes medios y lugares, y no circunscribiendo la misma a las posibilidades del centro de ensefianza. Para ello se proponen actividades
complementarias como la excursion a Sierra Nevada para practicar deportes de nieve: esqui y snowboard. La ocupacién del espacio en clase de EF se realizara en funcién de las
actividades a realizar, asi como segun la adecuacién del curso con el que compartamos el patio a la hora de la clase.

El tiempo

Constituye uno de los elementos de la organizacidon que mas atencién requiere en la preparacion de las sesiones si realmente perseguimos un aprendizaje significativo en el que el
tiempo de actividad del alumno sea el maximo posible. En gran medida, el tiempo de actividad motriz va a depender de las intervenciones del profesor a la hora de transmitir la
informacion. Este serd uno de nuestros objetivos principales: exprimir y aprovechar al maximo el tiempo de accion motriz de nuestro alumnado, pues pensamos es el tiempo real
de accién deportiva, provocando por lo tanto numerosos beneficios saludables. En cuanto al tiempo de actividad en las diferentes tareas que se propongan, éste resultara de la
propia tarea, acortando o alargando la actividad segun los comportamientos que se observen y los objetivos de las mismas. No obstante, son preferibles actividades de poca
duracién y mayor diversidad que un menor nimero de actividades y de mayor duracion. Sin embargo, a medida que los ciclos avanzan la capacidad de resistencia de los alumnos
aumenta, asi como su capacidad de concentracion y su habilidad para mantener juegos sin error durante mas tiempo, permitiendo situaciones de aprendizaje mas largas.

El material

La utilizacién eficaz del material propicia la consecucion de objetivos, facilita la motivacion y garantiza la seguridad en la realizacion de las actividades. Por ello, es necesario
disponer de materiales diversos y obtener de ellos todas las posibilidades de utilizacion, prevaleciendo frente a materiales muy especificos los de caracter polivalente. Se intentara
potenciar el uso de material reciclado o reutilizado, promoviendo asi una conciencia ecolégica en el alumnado.

Medidas de seguridad

Se mantendran las medidas higiénico-sanitarias oportunas en todo momento.

Recursos y materiales

El grupo de clase

El nimero de alumnos que participen en la actividad propuesta, el grado de motivacion, el grado de homogeneidad, las experiencias de aprendizaje, etc., son aspectos a
considerar a la hora de planificar la ensefianza. La estructuracion del grupo va a estar directamente relacionada con el estilo de ensefianza, las caracteristicas de las actividades y
los propios recursos didacticos que intervienen en cada momento.

En lo que respecta a los agrupamientos, se sugiere como mas apropiado realizarlos segun criterios de heterogeneidad de capacidades y no conforme a criterios de un mismo
nivel, asi como la configuraciéon mixta. La manifestacion de estas diferencias en la dinamica de la actividad educativa permite la interaccion entre iguales, da lugar al intercambio
de opiniones y de distintos puntos de vista, a la expresion de distintas estrategias para resolver situaciones,
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a la cooperacién y la ayuda para superar dificultades de aprendizaje. Los grupos heterogéneos permiten, ademas, programar actividades para la formacion de actitudes de
tolerancia y respeto a las diferencias.

Las agrupaciones se realizaran en funcion de la necesidad de la UD a trabajar, pudiendo asi trabajar de forma individual, por parejas, por grupos, etc.

El espacio

Lugar donde se desarrolla la actividad y que permite considerar diferentes distribuciones segun las caracteristicas de las actividades y opciones metodolégicas. El tratamiento de
los espacios en el proceso de enseflanza y aprendizaje en la Educacion Fisica tiene una dimension propia, ya que el alumnado identifica la actividad fisica con un espacio
concreto. Por eso convendria proponer actividades de exploracion de nuevos espacios, como parques, naturaleza, otras instalaciones del barrio, etc., para contribuir a la creacion
de habitos de actividad fisica en diferentes medios y lugares, y no circunscribiendo la misma a las posibilidades del centro de ensefianza. Para ello se proponen actividades
complementarias como el senderismo a la Sierra de San Pablo en Montellano (Sevilla).

La ocupacién del espacio en clase de EF se realizara en funcién de las actividades a realizar, asi como segun la adecuacion del curso con el que compartamos el patio a la hora
de la clase.

El tiempo

Constituye uno de los elementos de la organizacién que mas atencion requiere en la preparacion de las sesiones si realmente perseguimos un aprendizaje significativo en el que el
tiempo de actividad del alumno sea el maximo posible. En gran medida, el tiempo de actividad motriz va a depender de las intervenciones del profesor a la hora de transmitir la
informacion. Este serd uno de nuestros objetivos principales: exprimir y aprovechar al méximo el tiempo de accién motriz de nuestro alumnado, pues pensamos es el tiempo real
de accién deportiva, provocando por lo tanto nhumerosos beneficios saludables.

En cuanto al tiempo de actividad en las diferentes tareas que se propongan, éste resultara de la propia tarea, acortando o alargando la actividad segun los comportamientos que
se observen y los objetivos de las mismas. No obstante, son preferibles actividades de poca duracién y mayor diversidad que un menor nimero de actividades y de mayor
duracién. Sin embargo, a medida que los ciclos avanzan la capacidad de resistencia de los alumnos aumenta, asi como su capacidad de concentracion y su habilidad para
mantener juegos sin error durante mas tiempo, permitiendo situaciones de aprendizaje mas largas.

Las sesiones practicas siempre se agruparan en 3 partes bien diferenciadas: (1) calentamiento, (2) parte principal, propia de la UD que trabajemos, y (3) vuelta a la calma o
estiramientos.

El material
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La utilizacién eficaz del material propicia la consecucion de objetivos, facilita la motivacion y garantiza la seguridad en la realizacion de las actividades. Por ello, es necesario
disponer de materiales diversos y obtener de ellos todas las posibilidades de utilizacion, prevaleciendo frente a materiales muy especificos los de caracter polivalente. Se intentara
potenciar el uso de material reciclado o reutilizado, promoviendo asi una conciencia ecolégica en el alumnado.

MATERIALES

Para las sesiones practicas se hara uso del material disponible en el almacén del material deportivo (puerta 123) para sefializar los espacios de juego, nunca para que sea
manipulado por el alumnado, como medida de prevencién por la situacién actual; asi como material autoconstruido y reciclado aportado por el propio alumnado.

Destacar la importancia de la vestimenta deportiva con el uniforme de deporte del colegio.

Para trabajar la teoria, el profesorado facilitara el material y/o apuntes de la asignatura, bien dictandolo, o bien en formato papel o digital.

Recursos TIC: sala de informéatica (sujeto al horario libre y disponibilidad) y proyectores de aula.

MATERIALES PARA DOCENCIA ONLINE:

Respecto al material necesario para abordar la asignatura de forma online por parte del docente y del alumnado, se recomienda el uso de dispositivos electrénicos para mantener
el contacto entre docente y discentes (Google Classroom, correo corporativo del alumnado y carpeta compartida de Google Drive), asi como de vestimenta deportiva para el caso
de las practicas fisico-deportivas a distancia (por ejemplo, el uniforme de deporte del centro u otra ropa deportiva).

Organizacion del departamento

» Coordinador: Antonio Ramos Bohorquez.

» Secretario: Javier Montesinos Romero.
Los docentes que imparten la materia en el centro se coordinan en
distintos momentos a lo largo del curso:
- Reunidn vertical del area donde se marcan los aspectos
generales.
- Reunidn horizontal del area donde se disefian, desarrollan y
revisan los elementos de la programacion didactica.
- Reunioén de equipo docente (nivel, ciclo ofy
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Otros aspectos de la programacion

Tratamiento de la lectoescritura y expresion oral

PRESENTACION DE TEXTOS ESCRITOS:

1. Cuadernos:

En tercero de Educacién Primaria se producira la transicién del uso del lapiz para
la produccion de textos escritos al uso del boligrafo. A lo largo de la primera
evaluacion se realizaran las actividades a lapiz, pudiendo usar lapices de madera o
cera para resaltar o subrayar algunos escritos.

El paso del uso del lapiz al uso de boligrafo sera gradual, teniendo en cuenta la
presentacion y la limpieza con la que los alumnos realicen sus trabajos. Asi, sera a
lo largo de la segunda y la tercera evaluacion cuando se produzca el cambio.

Los criterios que se van a emplear para el uso del boligrafo seran los que se van a
describir en cuarto curso de Educacién Primaria, siendo flexibles a la hora de
corregir los cuadernos debido a que estan comenzando a familiarizarse con el uso
de los boligrafos.

En cuarto se produce el cambio de pauta en el cuaderno, pasandose de la
cuadricula pautada empleada en los tres primeros cursos a la pauta que se
empleara en todos los cursos superiores, cuadricula sin pauta. A lo largo de la
primera evaluacion, el equipo docente de cuarto explicara al alumnado cémo
utilizar los nuevos cuadernos y las nuevas normas de presentacion basadas en la
pauta anterior.

A partir de cuarto de primaria se utilizara boligrafo azul y rojo.

El boligrafo rojo se utilizara para escribir el nimero de la pagina y las actividades
(cuando no se copien los enunciados), asi como los enunciados cuando sea
necesario. También se utilizara para escribir el titulo de los contenidos a
desarrollar, para las correcciones y el subrayado. Para el resto se utilizara el
boligrafo azul.

En el caso de que el cuaderno sea un instrumento evaluable se realizara a través
de una rubrica.

1.1. Estructura

En la primera cara de la primera hoja del cuaderno se realizara la portada de la
materia, donde se indicaran claramente: nombre y apellidos, grupo al que
pertenece y numero de lista. También se realizara un dibujo relacionado con la
materia.

Cada unidad debe llevar su portada correspondiente en una hoja a una cara donde
se indicard el numero y el nombre de la unidad en mayuscula y los contenidos que
se trabajaran en dicha unidad. Sera opcional realizar una ilustracion relacionada
con la misma. Nunca se debe escribir por la cara posterior de la portada.

Al inicio de cada dia se escribira la fecha.

59/71



1.2. llustraciones, dibujos o esquemas

Todos los dibujos se realizaran a lapiz y posteriormente se colorearan. Si existen
ilustraciones sin colorear o incompletas, se tendra en cuenta a la hora de evaluar
los cuadernos, cuando estos sean un instrumento de evaluacién en la materia.
1.3. Presentacion y limpieza

Se insistira en la buena presentacion, limpieza y orden de los contenidos
desarrollados, respetando los margenes de las hojas y la separacion entre
actividades o parrafos.

Se respetaran los margenes marcados por la pauta en cada hoja (se escribira
inmediatamente después de la linea marcada).

Se dejara un espacio en blanco entre las actividades para mantener una clara
separacioén entre las mismas.

Para el desarrollo de los apartados, se realizara una clara division por parrafos.
Solo se admitiran boligrafos de color azul o negro para el desarrollo de los
contenidos en cuarto de primaria. En tercero se permitira el uso de lapiz cuando el
equipo docente lo estime oportuno. Se deja libertad para usar cualquier color para
portada, titulos y subtitulos.

Los cuadernos deben ser conservados en buen estado. La entrega incompleta o en

condiciones inadecuadas influira en la nota, reduciendo puntuacion segin los
criterios establecidos en cada asignatura, cuando el cuaderno sea un instrumento
de evaluacion de la misma.

1.4. Contenido

El docente revisara los cuadernos para comprobar que los alumnos van realizando

los trabajos y las actividades propuestas. Esta revision se podra realizar
periddicamente en el transcurso de las sesiones de trabajo o al finalizar la
evaluacion. En el caso de que el cuaderno sea un instrumento evaluable, el
contenido sera un criterio a tener en cuenta en la calificacion de los cuadernos.

LECTOESCRITURA
Tipo de actividad

- Lectura guiada de un texto en formato: papel, con caracter literario,
periodistico, cientifico e histérico, con lectura silenciosa y en voz alta.

- Texto oral comprension

- Presentacion oral y escrita de trabajos personales individual o por grupos

- Tertulia

- Debate dirigido

- Seleccion de informacion a través de textos

- Otros: Interpretacion de mapas histéricos, datos estadisticos, climogramas.
- Lectura fuera del aula, por ejemplo en el patio, basilica, capilla, etc.
Objetivos especificos
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Practicar técnicas y estrategias lectoras que favorezcan la expresion oral y escrita.
Utilizar la lectura como fuente de informacion, aprendizaje y entretenimiento.
Fomentar la lectura como actividad grupal.

Identificar la acentuacién correcta, reconocer los signos de puntuacion y su
funcionamiento (pausas en comas y puntos, como suena una interrogacion o una
exclamacién, etc.).

Reconocer a través de la entonacion la pronunciacion de palabras, con la que se
oriente, ademas, hacia un entendimiento adecuado de la modalidad lingtistica
andaluza.

Fomentar la escucha a los demas tanto en los aspectos linglisticos como en los
contenidos de los textos.

Ampliar vocabulario y usar recursos léxico-semanticos cuando se produzcan
aclaraciones de palabras desconocidas.

Ayudar a la autocorreccion y la evaluacién propia.

Enriquecer las capacidades lingiisticas: la ortografia y la construcciéon gramatical
de la lengua.

Desarrollar la capacidad de expresarse en publico mediante debates y dialogos en
el aula.

Desarrollo de la actividad:

-Antes: Las actividades de prelectura seran disefiadas para motivar el interés y
para activar el mundo de referencias y conocimientos que previamente posee el
alumnado. La presentacion de conceptos, del vocabulario, del formato de lectura,
entre otras cuestiones, se pueden sugerir como estrategias previas a la
comprension del texto.

a) Se indagara en el conocimiento previo del alumno a cerca de los conceptos
que se tratara en el texto o el libro: portada, dibujos, vocabulario.

b) Se realizara una lluvia de ideas sobre conceptos o ideas previas de la
temética del texto o del libro.

¢) Se haran preguntas comparativas sobre el formato del texto u otras
cuestiones.

- Durante: Las actividades durante la lectura ayudan a establecer inferencias de
distinto tipo, a la revisién y comprobacion de lo que se ha leido, a la toma de
conciencia sobre la entonacién empleada, a una relectura formativa en distintas
dimensiones textuales y a un proceso de autoaprendizaje.

a) Pregunta sobre lo que se esta leyendo para asegurar la comprension lectora
b) Exposicion individual o grupal de lo que se ha leido

¢) Resumen o extraccion de ideas principales

d) Preguntas durante la lectura o exposicién del vocabulario empleado y su
significado

e) Preguntas por parte del profesor o entre pares de lo que se ha leido o
expuesto oralmente

f) Respuestas por parte del profesor a las dudas de los alumnos durante la
lectura guiada.
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- Después: Las actividades tras la prelectura y la lectura deben dirigirse a la
recapitulacion, puesta en préactica de lo leido, el debate de ideas, el uso del
conocimiento adquirido en distintos contextos de aprendizaje.

a) Pruebas de evidencia sobre el trabajo realizado: portafolio de lecturas, ficha
de lecturas, dibujo o cémic sobre lo leido, esquemas, resimenes, debate

oral, opinién y valoracion personal escrita u oral.

Tratamiento de la lectoescritura

En cuanto al tratamiento de la Lectura utilizaremos el libro del alumno,
ademas de algun material o textos relacionados con la materia cuando se considere
oportuno.

El Seminario se compromete a estudiar, adaptar y respetar al maximo en
nuestras clases cualquier Proyecto Colegial de Lectura. De momento nosotros
proponemos como tratamiento propio de la lectura los siguientes aspectos:

* Favorecer en clase la lectura, invitando a los alumnos, cuando sea posible,
a leer en voz alta o en silencio los contenidos del libro de texto y haciéndoles las
recomendaciones oportunas

* Recomendar a los alumnos lecturas y libros complementarios sobre la
materia que estamos dando siempre adaptados a su nivel y despertando su
curiosidad

* En ocasiones material complementario (articulos...) para la lectura y
comentario en clase.

Relacion e informacién con familias

Informacién al alumnado y a los padres, madres o0 personas que ejerzan su tutela legal:

1. Seinformara a las familias y a los alumnos de los criterios de evaluacion y calificacion al inicio de curso, asi como los instrumentos que se aplicaran para la evaluacién de los
aprendizajes de cada materia, publicandolos en la pagina oficial del centro durante el primer trimestre de curso (http://utrera.salesianos.edu)

2. Los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal de los alumnos podran solicitar aclaraciones concernientes al proceso de aprendizaje de las diferentes materias y
de las evaluaciones que se realicen, a través del tutor o tutora. A este efecto:

Se publicaran los criterios de evaluacion de las diferentes pruebas e instrumentos usados para la evaluacion, asi como la superacion o no de los mismos, los cuales se
enviaran a través de la plataforma educativa “Qualitas Escuela-Familia”.

Ante cualquier solicitud de aclaracion, los padres podran acudir al centro, previa cita, donde podran revisar las calificaciones de los diferentes criterios de evaluacion.

Sobre el procedimiento de revisién de las calificaciones de la evaluacién ordinaria (o extraordinaria, para 1° de bachillerato), se comunicaran por circular los dias y el horario
de la revision de calificaciones y se publicaran en el tablon de anuncios. Cualquier padre, madre o tutor/a legal puede solicitar, dentro de ese plazo, revision de las calificaciones.
3. Con el fin de garantizar el derecho de las familias a participar en el proceso educativo de sus hijos e hijas, los tutores y tutoras, asi como el resto del profesorado, informaran
a los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado, al menos tres veces a lo largo del curso, sobre el aprovechamiento académico de este y la evolucion de
Su proceso educativo:

- En las diferentes evaluaciones: primera, segunda y tercera-final, establecidas por el centro en su calendario, asi como en las diferentes entrevistas realizadas con el tutor a lo
largo del afio, tanto con el alumno como con sus padres, madres o tutores legales.

- Esta informacion se referira a los objetivos establecidos en el curriculo y a los progresos y dificultades detectadas en relacién con cada una de las materias. A tales efectos,
los restantes miembros del equipo docente colaboraran con el tutor en la proporcién de la informacién necesaria.
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- Al finalizar el curso, se comunicaran por escrito los resultados de la evaluacion final. Dicha informacion incluird, al menos, las calificaciones obtenidas en las distintas
materias cursadas y la decision acerca de su promocién o titulacién.

Sobre los programas de atencién ala diversidad:

Cuando el alumnado sea menor de edad, los padres, madres, tutores o tutoras o legales deberan participar y apoyar la evolucion de su proceso educativo, colaborando en las
medidas de apoyo o refuerzo que adopten los centros para facilitar su progreso.

En el contexto de la evaluacion continua, cuando el progreso del alumno o alumna

no sea adecuado, se estableceran programas de refuerzo del aprendizaje. Estos

programas se aplicaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidos a garantizar los aprendizajes que deba adquirir el
alumnado para continuar su proceso educativo.

Asimismo, se podran establecer programas de profundizacion

para el alumnado especialmente motivado para el aprendizaje o para aquel que presente altas capacidades intelectuales.

En este proceso seran preceptivamente oidos e informados los padres, madres, tutores o tutoras legales del alumnado.

Se informara periédicamente al alumnado, y en su caso, a las familias de la evolucion del mismo en el desarrollo de los programas descritos.

Otros elementos

PROGRAMAS DE REFUERZO:
En caso de tener que aplicar un programa de refuerzo a algun alumno en cuestién, se hara de manera colaborativa con el Departamento de Orientaciéon del centro escolar,
siguiendo las pautas que nos marquen y buscando su aceptacion en las actividades que se propongan desde el seminario de Educaciéon Fisica.

- ADAPTACION CURRICULAR NO SIGNIFICATIVA

1. Los alumnos atenderan a las explicaciones en la teoria y en la practica deportiva en el patio.

2.- Para que el alumno pueda seguir con mas facilidad la clase se le asigna un alumno-tutor, que le ayude a seguir el ritmo de la clase.

3. Realizaran las actividades de casa que se manden sobre esos contenidos. Se fomentaran las actividades creativas y de blsqueda de informacion.

4. Previamente a la realizacion de la prueba escrita, ya sea por unidad o de recuperacion, se les facilitara uno o varios instrumentos para que preparen la prueba donde veran
reflejada la tipologia de cuestiones y los referentes de evaluacién a repasar. Los alumnos deberan entregar estas actividades por escrito, de forma obligatoria.

5.- Se adaptara la tipologia de prueba escrita.

- PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO ALUMNADO CON ALTAS CAPACIDADES

1. Los alumnos atenderan a las explicaciones en la teoria y en la practica deportiva en el patio.

2. Realizaran las actividades de casa que se manden sobre esos contenidos y se fomentaran las actividades creativas y de busqueda de informacién para ampliar estos
contenidos.

3. La prueba escrita se adaptara al nivel competencial del alumno establecido por el DOE.

- RECUPERACION DE LA MATERIA
1. De cada evaluacién:La parte practica se recuperara de forma continua, es decir, si en la siguiente evaluacion realiza correctamente las practicas, inmediatamente aprobara la
evaluacion anterior.Los exdmenes teoricos y trabajos propuestos se recuperan al final de curso.
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2. Final de curso: Prueba extraordinaria de septiembre, que versara sobre los contenidos no superados durante el curso. El profesor facilitara un dossier con los requisitos que ha
de superar el alumnado que quiera aprobar en la prueba extraordinaria.

- PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO ALUMNADO QUE NO PROMOCIONA (REPETIDORES)

1. Los alumnos atenderan a las explicaciones en la teoria y en la practica deportiva en el patio.

2. Realizaran las actividades de casa que se manden sobre esos contenidos.

3. Previamente a la realizacion de la prueba escrita, ya sea por unidad o de recuperacion, se les facilitard uno o varios instrumentos para que preparen la prueba, donde veran
reflejada la tipologia de cuestiones y los referentes de evaluacion a repasar.

4. El alumno podra salir del plan de refuerzo cuando supere la evaluacién con una calificacién minima de 6 y el claustro de forma colegiada lo acepte.

- PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO ALUMNADO CON REFUERZO EDUCATIVO

1. Los alumnos atenderan a las explicaciones en la teoria y en la practica deportiva en el patio.

2. Realizaran las actividades de casa que se manden sobre esos contenidos.

3. Previamente a la realizacién de la prueba escrita, ya sea por unidad o de recuperacién, se les facilitara uno o varios instrumentos, para que preparen la prueba, donde veran
reflejada la tipologia de cuestiones y los referentes de evaluacion a repasar. Los alumnos deberan entregar estas actividades por escrito, de forma obligatoria.

4. El alumno podra salir del plan de refuerzo cuando supere la evaluacién con una calificacién minima de 6 y el claustro de forma colegiada lo acepte.

-PROGRAMA DE REFUERZO PARA LA RECUPERACION DE LOS APRENDIZAJES NO ADQUIRIDOS (PENDIENTES)

1. Al inicio de curso, se entregara un documento a los alumnos con la asignatura del curso anterior pendientes, en el que se daran las indicaciones a seguir para poder superar la
asignatura. Este mismo documento se entregara a las familias, junto a la evaluacion inicial. En el caso de que se tratase de un alumno interno, se le facilitara el mismo informe a
los educadores responsables del alumno en la residencia. prueba escrita, que versara sobre los contenidos trabajados en las actividades anteriormente citadas.

2. En dicho informe, se indicaran una serie de actividades a realizar y de entrega obligatoria. Estas cuestiones seran corregidas y devueltas al alumno.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La calificacion se obtiene de las pruebas encomendadas al alumno en la entrega del boletin de notas de junio: pruebas practicas y/o teoricas. Para aclarar qué debe trabajar
durante el verano, se le facilitara un informe donde se registrara los criterios de evaluacién a preparar con la tipologia de actividades.

Si el alumno no se presenta al examen de convocatoria extraordinaria, se le calificara como NO PRESENTADO.

SEGUIMIENTO DE LAS TAREAS A ALUMNOS EXPULSADOS O AUSENCIAS PROLONGADAS:
En el caso de haberle remitido tareas, se le requeriran las tareas, de caracter conceptual, tras su incorporacion al centro y se le calificaran en el caso de que la actividad sea
evaluable. Se le remitira la informacion al tutor del alumno en cuestion.
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Secuencia didactica

2. DEPORTES COLECTIVOS: VOLEIBOL

ELEMENTOS CURRICULARES

REFERENTES DE EVALUACION

1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que

le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situaciéon que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracidn-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y
éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

SABERES BASICOS

1. 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que

le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

2. 2.2. Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision,
control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias
a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Examen Practico SITUACION APRENDIZAJE 2

Fecha inicio 16/11/2023 Fecha fin 17/11/2023 Tarea Calificable |:| Recuperacién

COMPETENCIAS

1. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

2. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacién e ideas de los medios de comunicacion, para obtener conclusiones logicas de forma auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.
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3. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo
y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

4. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para
los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

REFERENTES DE EVALUACION

1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que

le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y
éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

Examen Tedrico- Situacion Aprendizaje 2

Fecha inicio 23/11/2023 Fecha fin 24/11/2023 Tarea Calificable |:| Recuperacion

COMPETENCIAS

1. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

2. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones ldgicas de forma auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

3. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo
y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

4. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para
los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

REFERENTES DE EVALUACION
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1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que

le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y
éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Visualizacién y estudio de los videos, se realizard un examen tipo test

https://lwww.youtube.com/watch?v=v_zYuFeA79M

https://lwww.youtube.com/watch?v=T08dXv9vZq|

https://www.youtube.com/watch?v=kH0O34rUuOzU

2. PRIMEROS AUXILIOS

ELEMENTOS CURRICULARES

REFERENTES DE EVALUACION

1. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacion de primeros auxilios ante

situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

SABERES BASICOS

1. 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi
como para la aplicacion de primeros auxilios ante

situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

PRUEBA TEORICA PRIMEROS AUXILIOS

Fecha inicio 03/11/2023 Fecha fin 09/11/2023 Tarea Calificable |:| Recuperacién

COMPETENCIAS

1. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipotesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

2. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

3. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de bdsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

5. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la bdisqueda de objetivos de forma autonoma para hacer eficaz su aprendizaje.

6. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.

7. Planifica a largo plazo evaluando los propdésitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar
procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

8. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para
los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

REFERENTES DE EVALUACION

1. Conocer y aplicar de manera responsable y autnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacidn de primeros auxilios ante

situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
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ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

PRUEBA PRACTICA PRIMEROS AUXILIOS

Fecha inicio 20/10/2023 Fecha fin 27/10/2023 Tarea Calificable |:| Recuperacién

COMPETENCIAS

1. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose hipotesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

2. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

3. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de bdsqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

5. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la bdisqueda de objetivos de forma autonoma para hacer eficaz su aprendizaje.

6. Desarrolla una personalidad autbnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.

7. Planifica a largo plazo evaluando los propdésitos y los procesos de la construccién del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar
procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

8. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para
los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

REFERENTES DE EVALUACION

1. Conocer y aplicar de manera responsable y autnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como
para la aplicacidn de primeros auxilios ante

situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
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10. DEPORTES COLECTIVOS: BALONCESTO

ELEMENTOS CURRICULARES

REFERENTES DE EVALUACION

1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que

le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

2. Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y
éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
en la realizacion de gestos técnicos o

situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a Ios mismos.

SABERES BASICOS

1. 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo que

le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

2. 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién,
control y éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias
a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

3. 2.3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencidn de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o

situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

ACTIVIDADES DE LA UNIDAD

EXAMEN PRACTICO: SITUACION APRENDIZAJE 3: DEPORTES COLECTIVOS: BALONCESTO

Fecha inicio 29/11/2023 Fecha fin 30/11/2023 Tarea Calificable |:| Recuperacion
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COMPETENCIAS

1. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

2. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacién, para obtener conclusiones ldgicas de forma auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

3. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo
y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

4. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para
los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

REFERENTES DE EVALUACION

1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, previo analisis de lo que

le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar

2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién, control y
éxito, aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

3. Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
en la realizacion de gestos técnicos o

situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
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