edugatia

. 1 Salesiano Ntra. Sra. del Carmen

salesianos .del Carmen

UTRERA 41710 Utrera
Telf:955867842 150 9001

. 162/06
utrera.salesianos.edu Rt or G

secretaria.utrera@salesianos.edu

PROGRAMACION DIDACTICA.

Educacion Fisica

4° de E.S.O.
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Montesinos Romero, SEMINARIO DE
Francisco Javier EDUCACION FISICA EQUIPO DIRECTIVO.
14/11/2024 14/11/2024 18/11/2024
Este documento es propiedad del Salesiano Ntra. Sra. del Carmen, quien se reserva el derecho de
solicitar su devolucion cuando asi se estime oportuno. No se permite hacer copia parcial o total del mismo,
asi como mostrarlo a empresas o particulares sin la expresa autorizacion por escrito de la Direccion del
Salesiano Ntra. Sra. del Carmen.

1/51



Introduccion

Justificacion legal

Ambito estatal:
« La Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
*« REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacidn Secundaria Obligatoria (BOE 30-03-2022).

Ambito autonémico:

« Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.
» Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia,
se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

« Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
competencia en comunicacion linguistica en Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

« Circular de 25 de julio de 2023 de la Secretaria General de Desarrollo Educativo, sobre determinados aspectos para la organizacién en los centros del area y materia de religion
y atencién educativa para el alumnado que no la curse, asi como criterios homologados de actuacion para los centros docentes en relacion al horario, funciones y tareas del
profesorado que imparte religion.

Contextualizacion

Desde el seminario de: EDUCACION FISICA

damos oportunidad a nuestro alumnado de crecer en cada una de las competencias de nuestro Modelo de Persona de la siguiente manera:
OPTIMISTA Y ALEGRE

Dado que el juego es la base de las sesiones fomentariamos la alegria, el pasarlo bien, el fomento de la confianza en si mismo.
ABIERTA A LA FE

Trabajando valores cristianos desde la asignatura.

CON UN PROYECTO DE VIDA

La orientacién hacia un proyecto de vida saludable, basado en habitos saludables para el cuerpo humano.

COMPROMETIDA

Estos habitos se deben convertir en los pilares de nuestro dia a dia.

EQUILIBRADA

Ese bienestar fisico y psicoldgico que nos proporcionaran la asignatura.

EMPATICA

Uno de los aspectos fundamentales es el respeto a los demas, esto de consigue con la empatia.
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AUTONOMA

Con la intencién de establecer estos habitos en nuestra vida, nos exige ser auténomo en el cumplimiento de los mismos.
REFLEXIVA

Nos exigen constantemente reflexionar que es o mejor para nuestro organismo.

COMUNICATIVA

Es una asignatura que fomenta la comunicacion corporal y verbal.

PARTICIPATIVA

La organizacion en grupos flexibles, permite una participacién igualitaria de todos los alumnos/as.

EMPRENDEDORA

La asignatura y el bloque de contenidos enfocados a la salud y a la mejora de la misma permite un desarrollo de la capacidad de emprendimiento y desarrollo personal.
TECNOLOGICAMENTE ADAPTADA

El control y la motorizacion de los valores de la condicién fisica permiten que se alternen recursos tecnoldgicos.

Lineas del modelo de persona

1.1. Optimista y Alegre

2.2. Abierta a la Fe

3.3. Con un Proyecto de Vida

4.4. Comprometida

5.5. Equilibrada

6.6. Empética

7.7. Autbnoma

8.8. Reflexiva

9.9. Comunicativa
10.10. Participativa
11.11. Emprendedora

12.12. Tecnoldégicamente adaptada
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Disefo curricular

Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

11

Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, haciendo uso de diferentes sistemas de
entrenamiento y aplicando de manera autébnoma diversas
herramientas informaticas que permitan la autoevaluacion
y el seguimiento de la evolucién de la mejora motriz,
segun las necesidades e intereses individuales y
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e
identidad corporal y la de los demas, en diferentes
manifestaciones motrices y contextos.

« Competencia en comunicacion lingiistica.

« Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria.
« Competencia digital.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

¢ Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico autbnomo.

¢ Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

¢ Salud social.
¢ Salud mental EFI.

« Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material
deportivo.

« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

¢ Uso de internet y de diversas herramientas
informéticas: blsqueda, seleccién y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

« Prevencion de accidentes en las practicas
motrices.

« Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

¢ Actuaciones criticas ante accidentes.

« Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

« Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

+ Control de resultados y variables

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
Eequipo como condicién necesaria para una
ealizacién eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
fipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

» Desarrollar el espiritu emprendedor y
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
fisiolégicas basicas como consecuencia del a confianza en si mismo, la participacion, el
ejercicio fisico. sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
« Autorregulacion y planificacion del tomar decisiones y asumir responsabilidades.
entrenamiento.
« Pautas para tratar el dolor muscular de « Comprender y expresar con correccion,
origen retardado. pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
Imedio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion 1 . L
corporal, autorregulacion y dosificacién del esfuerzo, + Competencia en comunicacion lingdistica. « Cuidado del cuerpo: calentamiento « Asumir responsablemente sus deberes,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, especifico autbnomo. conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
relajacion, seguridad e higiene durante la practica de . Com . » ) o _ ) as demas personas, practicar la tolerancia, la
actividades motrices, interiorizando y asumiendo como Competencia matematica y competencia * Practicas peligrosas, mitos y falsas Ccooperacion y la solidaridad entre las personas
propias las rutinas de una practica motriz saludable y en ciencia, tecnologia e ingenieria. creencias en torno al cuerpo y a la actividad grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando
responsable. fisica. os derechos humanos como valores comunes
. de una sociedad plural y prepararse para el
* Competencia digital. * Salud social. ejercicio de la ciudadania democrética.
» Competencia personal, social y de « Salud mental EFI.
aprender a aprender. . o )  Desarrollar y consolidar habitos de
+ Preparacion de la préactica motriz: disciplina, estudio y trabajo individual y en
mantenimiento y reparacion de material equipo como condicién necesaria para una
deportivo. ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
) o B como medio de desarrollo personal.
« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

¢ Uso de internet y de diversas herramientas
informéticas: blsqueda, seleccién y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

« Prevencion de accidentes en las practicas
motrices.

« Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

¢ Actuaciones criticas ante accidentes.

« Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

« Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

« Control de resultados y variables
fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

¢ Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

« Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

 Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las

diferencias, afianzar los
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

habitos de cuidado y salud corporales e
ncorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimensién humana
de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia

el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y
Imejora.

13

Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica, en diferentes
contextos y situaciones motrices, identificando y
valorando situaciones de riesgo y actuando de manera
preventiva en su caso.

« Competencia en comunicacion lingiistica.

« Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria.
« Competencia digital.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

¢ Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico autbnomo.

¢ Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

¢ Salud social.
¢ Salud mental EFI.

« Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material
deportivo.

« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

¢ Uso de internet y de diversas herramientas
informéticas: blsqueda, seleccién y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

« Prevencion de accidentes en las practicas
motrices.

« Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

¢ Actuaciones criticas ante accidentes.
« Reanimaciéon mediante desfibrilador

automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de

disciplina, estudio y trabajo individual y en

equipo como condicién necesaria para una

ealizacién eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
fipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
» Concebir el conocimiento cientifico como
« Identificacion y rechazo de conductas Lin saber integrado, que se estructura en
contrarias a la convivencia en situaciones distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
motrices (comportamientos violentos, os métodos para identificar los problemas en
discriminacién por cuestiones de género, os diversos campos del conocimiento y de la
competencia motriz, actitudes xenéfobas, experiencia.
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.
« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
 Control de resultados y variables confianza en si mismo, la participacion, el
fisiolégicas basicas como consecuencia del sentido critico, la iniciativa personal y la
ejercicio fisico. capacidad para aprender a aprender, planificar,
tfomar decisiones y asumir responsabilidades.
« Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.
» Comprender y expresar con correccion,
* Pautas para tratar el dolor muscular de bralmente y por escrito, en la lengua castellana
origen retardado. y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
Imedio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante 1 . e
situaciones de emergencia o accidentes, valorando + Competencia en comunicacion linguistica. « Cuidado del cuerpo: calentamiento + Asumir responsablemente sus deberes,
diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de especifico autbnomo. conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
manera auténoma medidas especificas de primeros . » . . _ _ as demas personas, practicar la tolerancia, la
auxilios. * Competencia matematica y competencia * Précticas peligrosas, mitos y falsas Cooperacion y la solidaridad entre las personas
en ciencia, tecnologia e ingenieria. creencias en torno al cuerpo y a la actividad grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
fisica. os derechos humanos como valores comunes
. de una sociedad plural y prepararse para
» Competencia digital. « Salud social.
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

¢ Salud mental EFI.

« Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material
deportivo.

« Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

« Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: bisqueda, seleccién y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacién de la misma.

» Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

« Prevencioén de accidentes en las practicas
motrices.

« Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

« Actuaciones criticas ante accidentes.

* Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

« Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

« Control de resultados y variables
fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

« Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

« Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

el ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
Sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ecturay el
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Ref.

Referentes

Pond |Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

estudio de la literatura.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

15

Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que
rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito
de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacién en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y
situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informéticas.

« Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria.
« Competencia digital.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

« Competencia en comunicacion linguistica.

« Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

¢ Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico autbnomo.

¢ Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

¢ Salud social.
¢ Salud mental EFI.

« Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material
deportivo.

« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

« Uso de internet y de diversas herramientas
informéticas: blsqueda, seleccién y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de

disciplina, estudio y trabajo individual y en

equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
[ipo, los comportamientos sexistas y resolver
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

plataformas digitales.

« Prevencion de accidentes en las practicas
motrices.

« Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

« Actuaciones criticas ante accidentes.

« Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

« Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

« Control de resultados y variables
fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

« Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimensién humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

conservacion y mejora.

1.6

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

« Competencia en comunicacion lingiistica.

« Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria.
« Competencia digital.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

« Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

« Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico autbnomo.

« Précticas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

¢ Salud social.
¢ Salud mental EFI.

* Preparacion de la practica motriz:
mantenimiento y reparacion de material
deportivo.

« Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

¢ Uso de internet y de diversas herramientas
informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion
de informacion relacionada con la actividad
fisico-deportiva y presentacion de la misma.

« Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o
plataformas digitales.

« Prevencion de accidentes en las practicas
motrices.

« Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

« Actuaciones criticas ante accidentes.

* Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

« Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
Eequipo como condicién necesaria para una
ealizacién eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
fipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el

entido-criticola-niciativa-personal\la
T * 24
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

« Control de resultados y variables
fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

« Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

 Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

2.1

Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, consolidando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

« Competencia emprendedora.

« Eleccion de la préactica fisica: gestion y
enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del
contexto, actividad y compafieros y compafieras
de realizacion.

« Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

« Busqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y

a igualdad de derechos y
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

« Coordinacion de las acciones motrices para
la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

« Blsqueda de la accién mas 6ptima en
funcién de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil
ylo resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

« Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcion
de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

« Delimitacion de estrategias previas de
atague y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

« Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

« Capacidades condicionales.

« Habilidades motrices especificas asociadas
a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccion de
errores comunes.

« Creatividad motriz: creacién de retos y
situaciones-problema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

« Barreras arquitectonicas y obstaculos del
entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autbnoma y saludable en el espacio
publico y vial.

« Autorregulacion emocional.

oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
Sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
salud, el consumo, el cuidado, la empatiay el
espeto hacia los seres vivos, especialmente los
Animales, y el medio ambiente, contribuyendo a
SU conservacion y mejora.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion

ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

« Competencia emprendedora.

 Eleccién de la practica fisica: gestion y
enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcién del
contexto, actividad y compafieros y compafieras
de realizacion.

« Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

« Blsqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales.

« Coordinacion de las acciones motrices para
la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

« Blsqueda de la accién mas 6ptima en
funcién de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil
ylo resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

« Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcién
de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

» Delimitacion de estrategias previas de
atague y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

« Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demés personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
temporales para resolverla adecuadamente.
 Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el

« Capacidades condicionales. sentido critico, la iniciativa personal y la

capacidad para aprender a aprender, planificar,

* Habilidades motrices especificas asociadas fomar decisiones y asumir responsabilidades.
a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de
errores comunes. « Comprender y expresar con correccion,

poralmente y por escrito, en la lengua castellana
, si la hubiere, en la lengua cooficial de la

¢ Creatividad motriz: creacion de retos y comunidad auténoma, textos y mensajes
situaciones-problema con resolucién posible de complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
acuerdo a los recursos disponibles. ectura y el estudio de la literatura.

« Barreras arquitectonicas y obstaculos del - Conocer y aceptar el funcionamiento del
entorno que Impldan o dificulten la actividad propio cuerpoy el de los otros, respetar las
fisica autbnoma y saludable en el espacio diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
publico y vial. alud corporales e incorporar la educacion fisica

B . la préactica del deporte para favorecer el

* Autorregulacion emocional. desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los 1

componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de
forma autbnoma en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

« Competencia emprendedora.

« Eleccion de la préactica fisica: gestion y
enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcién del
contexto, actividad y compafieros y compafieras
de realizacion.

« Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

« Blsqueda de adaptaciones motrices para
resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices
individuales.

« Coordinacion de las acciones

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre

ellos. Rechazar los
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Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

motrices para la resolucion de la accion/tarea
en situaciones cooperativas.

* Busqueda de la accién méas 6ptima en
funcién de la accién y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil
ylo resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

« Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcién
de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

« Delimitacion de estrategias previas de
atague y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicién de persecucién y de
interaccién con un movil.

« Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

« Capacidades condicionales.

« Habilidades motrices especificas asociadas
a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccion de
errores comunes.

« Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

« Barreras arquitectonicas y obstaculos del
entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autdbnoma y saludable en el espacio
publico y vial.

< Autorregulacion emaocional.

estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
Fechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

+ Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

 Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

« Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y
Imejora.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo 1

responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la competitividad y actuando
con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

« Competencia en comunicacion linguistica.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

« Competencia ciudadana.

« Autorregulaciéon emocional.
» Habilidades sociales.

« Estrategias de negociacion y mediacién en
contextos motrices.

« Deporte y perspectiva de género. Ejemplos
de referentes de ambos sexos, edades y otros
parédmetros de referencia.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como

echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.
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Referentes

Pond |Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

 Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tfomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

3.2

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de préactica y la optimizacién del
resultado final, valorando el proceso.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

« Competencia ciudadana.

» Competencia en comunicacion linglistica.

« Autorregulacion emocional.
« Habilidades sociales.

« Estrategias de negociacion y mediacion en
contextos motrices.

« Deporte y perspectiva de género. Ejemplos
de referentes de ambos sexos, edades y otros
parametros de referencia.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.
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* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
fipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del

propio cuerpo y el de los otros,
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Referentes

Pond |Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

espetar las diferencias, afianzar los habitos de
cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados
con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia

el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y
Imejora.

3.3

Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

« Competencia personal, social y de
aprender a aprender.

« Competencia ciudadana.

« Competencia en comunicacion linguistica.

« Autorregulaciéon emocional.
» Habilidades sociales.

« Estrategias de negociacion y mediacién en
contextos motrices.

« Deporte y perspectiva de género. Ejemplos
de referentes de ambos sexos, edades y otros
parédmetros de referencia.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como

echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.
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» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

4.1

Contextualizar la influencia social del deporte en las
sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econémicopoliticos,
practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia o las procedentes de otros lugares del mundo.

« Competencia digital.
« Competencia ciudadana.

« Competencia en conciencia y expresion
culturales.

« Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
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¢ Creatividad motriz: creacién de retos y
situaciones-problema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

« Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

« Practica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo.

« Organizacion de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

« Deporte y perspectiva de género. Ejemplos
de referentes de ambos sexos, edades y otros
parametros de referencia.

« Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y econdmicos.

« Repercusién cultural, econémica y politica
de los juegos olimpicos.

¢ Los juegos olimpicos desde la perspectiva
de género.

de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una
Fealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
Fechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

+ Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Comprender y expresarse en una o mas
enguas extranjeras de manera apropiada.

« Conocer, valorar y respetar los aspectos

pbasicos de la cultura y la historia
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propias y de las demas personas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

« Apreciar la creacién artistica y comprender
el lenguaje de las distintas manifestaciones
Artisticas, utilizando diversos medios de
expresion y representacion.

4.2

Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca
de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a
difundir referentes de ambos géneros en el &mbito fisico-
deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos
géneros en el &mbito fisico-deportivo.

« Competencia digital.
« Competencia ciudadana.

« Competencia en conciencia y expresion
culturales.

« Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

« Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

« Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

« Préactica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo.

« Organizacion de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

« Deporte y perspectiva de género. Ejemplos
de referentes de ambos sexos, edades y otros
parametros de referencia.

« Influencia del deporte en la cultura actual:

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como

echazar la violencia, los
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econdmicos.

« Repercusién cultural, econémica y politica
de los juegos olimpicos.

« Los juegos olimpicos desde la perspectiva
de género.

prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
tfomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pbralmente y por escrito, en la lengua castellana
i, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Comprender y expresarse en una o mas
enguas extranjeras de manera apropiada.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
pasicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
Su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
Imedio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

 Apreciar la creacién artistica y
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Ref. |Referentes Pond |Competencias Saberes bésicos Objetivos etapa
comprender el lenguaje de las distintas
Imanifestaciones artisticas, utilizando diversos
Imedios de expresion y representacion.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o 1

colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con

autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta

de expresion y comunicacion a través de diversas

técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad, desde

una pedagogia critica y creativa.

« Competencia digital.
« Competencia ciudadana.

« Competencia en conciencia y expresion
culturales.

« Esquema corporal: toma de decisiones
previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

¢ Creatividad motriz: creacion de retos y
situaciones-problema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

« Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

» Préctica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo.

« Organizacion de espectaculos y eventos
artistico-expresivos.

« Deporte y perspectiva de género. Ejemplos
de referentes de ambos sexos, edades y otros
parametros de referencia.

« Influencia del deporte en la cultura actual:
deporte e intereses politicos y econémicos.

« Repercusion cultural, econémica y politica
de los juegos olimpicos.

 Los juegos olimpicos desde la perspectiva
de género.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como

echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
fecnoldgicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

« Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
Sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

« Comprender y expresar con
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correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial
de la comunidad autbnoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Comprender y expresarse en una o mas
enguas extranjeras de manera apropiada.

« Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

« Apreciar la creacién artistica y comprender
el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de
expresion y representacion.

5.1

Participar en actividades fisicodeportivas en entornos
naturales andaluces, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando de forma
auténoma el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y
desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

« Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria.

« Competencia digital.

« Competencia ciudadana.

« Competencia emprendedora.

« Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

« Andlisis y gestién del riesgo propio y de los
demas en las précticas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

« Disefio y organizacién de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

» Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

« Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una

ealizacion eficaz de las tareas del
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protegidos andaluces.

« La préactica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

Aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

* Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los ambitos de la personalidad y en sus
elaciones con las demas personas, asi como
echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
fipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnolégicas béasicas y avanzar en una reflexion
Etica sobre su funcionamiento y utilizacion.

 Concebir el conocimiento cientifico como
Ln saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
0s métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

« Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
artistico y cultural.
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Ref.

Referentes

Pond |Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica

la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

5.2

Disefiar y organizar actividades fisicodeportivas en el
medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas con autonomia.

« Competencia matematica y competencia
en ciencia, tecnologia e ingenieria.

« Competencia digital.

« Competencia ciudadana.

« Competencia emprendedora.

« Gestion del riesgo propio y del de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

« Andlisis y gestién del riesgo propio y de los
demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de
seguridad.

« Disefio y organizacién de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

« Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales
de la red de espacios protegidos andaluces.

 La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

» Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
as demas personas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas

grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando
os derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

 Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una
ealizacion eficaz de las tareas del aprendizaje
y como medio de desarrollo personal.

» Valorar y respetar la diferencia de sexos y
a igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

« Fortalecer sus capacidades afectivas en
fodos los &mbitos de la personalidad y en sus
Felaciones con las demas personas, asi como

echazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

 Desarrollar destrezas bésicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion para,
con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias

fecnoldgicas basicas y
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Ref.

Referentes

Pond

Competencias

Saberes basicos

Objetivos etapa

Avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

» Concebir el conocimiento cientifico como
Lin saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
os métodos para identificar los problemas en
os diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

* Desarrollar el espiritu emprendedor y la
confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender, planificar,
fomar decisiones y asumir responsabilidades.

» Comprender y expresar con correccion,
pralmente y por escrito, en la lengua castellana
, Si la hubiere, en la lengua cooficial de la
comunidad auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la
ectura y el estudio de la literatura.

» Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
as demas personas, asi como el patrimonio
Artistico y cultural.

» Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion fisica
la préactica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar
a dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos
Sociales relacionados con la salud, el consumo,
el cuidado, la empatia y el respeto hacia los
Seres vivos, especialmente los animales, y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.
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Metodologia

Lineas metodoldgicas de la accion docente
Debemos describir cuéles seran las metodologias que se utilizaran para desarrollar la accion docente de la materia.

Segun se recoge en la orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria en la Comunidad Autbnoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado en su Articulo 3 expone lo siguiente sobre situaciones de aprendizaje:

1. Las programaciones didacticas contemplaran situaciones de aprendizaje en las que se integren los elementos curriculares de las distintas materias para garantizar que la
practica educativa atienda a la diversidad, a las caracteristicas personales, a las necesidades, a los intereses, a la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y al estilo cognitivo
del alumnado.

2. Para el desarrollo de las situaciones de aprendizaje se tendra en consideracion lo recogido en el articulo 7 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, asi como las orientaciones del
Anexo VII.

Como establece el Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia en su articulo 7, denominado Situaciones de aprendizaje y orientaciones para su disefio, las recomendaciones de metodologia didactica para la etapa de
secundaria son las siguientes:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el
aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusién y al trato no
discriminatorio, e integrara en todas las areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje, se garantizara el funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo.

Organizacion de tiempos, espacios y agrupacion

Podemos describir los horarios y momentos de intervencidn de la materia, asi como indicar qué espacios se usaran.
También podemos detallar qué tipos de agrupamientos podran funcionar a lo largo del Curso en el ambito de la materia.

TIEMPOS: Segun la normativa vigente, la asignatura/materia/area de (Indicar asignatura) constara de (Indicar nimero de horas lectivas) horas semanales de carga lectiva.
ESPACIOS: La mayoria de las sesiones tendran lugar en el aula, aunque también se podran utilizar otros espacios del centro.

AGRUPACION: Los alumnos seran agrupados de diferentes maneras siguiendo el criterio del equipo docente. Asi podran agruparse de manera individual, por parejas o en grupo,
para desarrollar las distintas actividades planificadas.
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Articulacién de metodologias activas

TENER EN CUENTA LA METODOLOGIA ONLINE PARA EL ALUMNADO CON UNA AUSENCIA PROLONGADA

La ensefianza basada en metodologias activas es una ensefianza centrada en el estudiante como protagonista de su capacitacion competencial. Estas estrategias conciben el
aprendizaje como un proceso constructivo y no receptivo. Es por ello que cambian profundamente el escenario y el disefio de nuestra accion docente.

Cabria destacar qué metodologias activas soportan el disefio de nuestra materia y en qué consiste su aportacion a la misma. Ademas, podemos indicar las ventajas que estas
metodologias nos aportan:

Ayudan a la transformacion del aprendizaje.

Pueden integrarse unas con otras.

Son facilmente combinables con el modelo Flipped Classroom.

Acaban con la ensefianza tradicional basada en la clase magistral.

Facilita la generacién de conocimiento y el aprendizaje autbnomo.

Favorece la motivacion del alumno, que pasa a ser protagonista de su propio aprendizaje.
Desarrolla el aprendizaje implementando las TIC.
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Evaluacion

Técnicas e instrumentos de evaluacion

Habria que indicar qué técnicas vamos a utilizar para evaluar los aprendizajes de los alumnos, co6mo vamos a evaluar, y qué instrumentos vamos a articular para desarrollar esas
técnicas, con qué instrumentos vamos a evaluar.

Técnicas como la observacion, la medicién, entrevista, autoevaluacion, coevaluacion...

Instrumentos como pruebas, registros, escalas, rabricas, cuestionarios, preguntas, trabajos, portfolios, proyectos...

Criterios de calificacion y correccion

Describir como se obtiene la calificacion global del alumno: qué elementos se califican, si hay elementos que se ponderan.
Indicar como se corrigen los instrumentos planteados en el epigrafe anterior.
Como se articulan y se califican los instrumentos de recuperacién de los aprendizajes no superados a lo largo del Curso.

Recuperacion de pendientes

Debemos describir el procedimiento para que los alumnos puedan recuperar la materia pendiente de cursos anteriores:
gué instrumentos vamos a usar.

en qué momentos del Curso.

cOmo se va a calificar este procedimiento.

Criterios de promocion y titulacion

NORMATIVA DE REFERENCIA

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autébnoma de
Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje
del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

CRITERIOS DE PROMOCION

De acuerdo con la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas, donde en su articulo 14 sobre la evaluacion a la finalizacion de cada
curso dispone que:

1. Al término de cada curso de la etapa, se valorara el progreso del alumnado en las diferentes materias por parte del equipo docente en una Unica sesién de evaluacion ordinaria.
2. Son sesiones de evaluacion ordinaria las reuniones del equipo docente de cada grupo coordinadas por la persona que ejerza la tutoria y, en ausencia de esta, por la persona
que designe la direccién del centro, donde se decidira sobre la evaluacion final del alumnado. En esta sesién se adoptaran decisiones de manera consensuada y colegiada,
orientadas a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje y de la propia practica docente. En caso de que no exista consenso, las decisiones se tomaran por mayoria
cualificada de dos tercios de los integrantes del equipo docente. Para el desarrollo de estas sesiones,
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el equipo docente podra recabar el asesoramiento del departamento de orientacion del centro. Esta sesion tendra lugar una vez finalizado el periodo lectivo y no sera anterior al
dia 22 de junio.

3. En las sesiones de evaluacion ordinaria, el profesor o profesora responsable de cada materia decidira la calificacion de la misma. Esta calificacién ha de ser establecida
tomando como referencia la superacion de las competencias especificas de la materia. Para ello, se tendran como referentes los criterios de evaluacion, a través de los cuales se
valorara el grado de consecucién de las competencias especificas.

4. Segun lo establecido en el articulo 31.3 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en el caso de los &mbitos que integren distintas materias, el resultado de la evaluacion se
expresara mediante una Unica calificacion, sin perjuicio de los procedimientos que puedan establecerse para mantener informados de su evolucion en las diferentes materias al
alumnado y a sus padres, madres, 0 personas que ejerzan su tutela legal.

5. En la sesion de evaluacion ordinaria, se acordara la informacion que, sobre el proceso personal de aprendizaje seguido, se transmitira al alumnado y a las familias, de acuerdo
con lo recogido en el Proyecto educativo del centro y en la normativa que resulte de aplicacion. Esta informacion deberd indicar las posibles causas que inciden en el proceso de
aprendizaje y en el progreso educativo del alumnado, asi como, en su caso, las recomendaciones u orientaciones para su mejora.

6. Al finalizar el curso escolar, si el alumnado tiene alguna materia no superada, el profesorado responsable de la misma elaborara un informe en el que se detallaran, al menos,
las competencias especificas y los criterios de evaluacion no superados. Este informe sera entregado al padre, madre, o persona que ejerza su tutela legal al finalizar el curso, y
ademas, se depositara en la jefatura de estudios, sirviendo de referente para el programa de refuerzo del aprendizaje del curso posterior o del mismo, en caso de no promocion.
7. Como resultado de las sesiones de evaluacion ordinaria se entregara a los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado un boletin de calificaciones con
caracter informativo en los términos establecidos en el articulo 13.6. Asimismo, para orientar a las familias se entregara a los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal
del alumnado un boletin de calificaciones que tendra caracter informativo y contendrd tanto calificaciones cualitativas como cuantitativas, expresadas en los términos Insuficiente
(IN): 1, 2, 3 0 4. Suficiente (SU): 5. Bien (BI): 6. Notable (NT): 7 u 8. Sobresaliente (SB): 9 o 10.

8. La persona que ejerza la tutoria de cada grupo levantara acta del desarrollo de las sesiones en la que se haran constar ademas de las calificaciones, expresadas en los
términos establecidos en el articulo 13.5, que expone que los resultados de estas sesiones se recogeran en la correspondiente acta y se expresaran en los términos cualitativos:
Insuficiente (IN), para las calificaciones negativas, Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT) o Sobresaliente (SB), para las calificaciones positivas, las decisiones y los acuerdos
adoptados, asi como las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales aplicadas a cada alumno o alumna.

9. Los resultados de las materias pendientes de cursos anteriores se consignaran, igualmente, en las actas de evaluacion, en el expediente y en el historial académico del
alumnado.

10. La nota media por curso y al final de la etapa se hallara calculando la media aritmética de las calificaciones de todas las materias cursadas redondeada a la centésima mas
préxima y, en caso de equidistancia, a la superior. Para el calculo de la nota media normalizada en las convocatorias en las que deban entrar en concurrencia los expedientes
académicos, se excluira la materia de Religion, asi como las de atencidn educativa, tal y como se establece en la disposicion adicional primera del Real Decreto 217/2022, de 29
de marzo. Estas notas seran trasladadas a la certificacion académica de los estudios cursados y al historial académico, para ser utilizadas en los procedimientos de concurrencia
competitiva que procedan.

11. Al finalizar la etapa, a juicio del equipo docente, cuando el alumnado demuestre que ha alcanzado un desarrollo académico excelente, se le otorgara Mencién Honorifica por
materia. Esta circunstancia debera quedar reflejada en el historial académico del alumnado. Los centros docentes estableceran en su Proyecto educativo el procedimiento de
concesién de la Mencion Honorifica.

Continuando con la misma normativa, en su articulo 18 sobre la promocién del alumnado se dispone que:

1. Segun lo establecido en el articulo 14 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, promocionaran quienes hayan superado todas las materias cursadas o tengan evaluacién negativa
en una o dos materias, o cuando el equipo docente considere que las materias que, en su caso, pudieran no haber superado, no les impidan seguir con éxito el curso siguiente, se
estime que tienen expectativas favorables de recuperacién y que dicha promocion beneficiara su evolucion académica.

2. Para orientar la toma de decisiones de los equipos docentes con relacidn al grado de adquisicion de las competencias y la promocién, en el caso de que el alumnado tenga tres
0 mas materias suspensas, se tendran en consideracién los siguientes criterios de manera conjunta:

1.  Elnivel de desarrollo alcanzado por el alumno/a en lo concerniente a los referentes de evaluacion para poder seguir el ritmo del grupo o progresar en
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los estudios del curso o etapa siguiente.

2. El dominio conseguido de los niveles de desempefio del curso.

3. Laactitud positiva del alumno/a y el esfuerzo empefiado por progresar en el aprendizaje, superar las dificultades y corregir los errores.

4, La oportunidad de la repeticién para lograr una mayor solidez en los aprendizajes, teniendo en cuenta el momento evolutivo del alumno/a que solamente podra permanecer
en el mismo curso una sola vez y dos veces como maximo a lo largo de la ensefianza obligatoria. De forma excepcional el alumno/a podra permanecer un afio mas en el cuarto
curso, aunque se haya agotado el maximo de permanencia, siempre que el equipo docente considere que esta medida favorece la adquisicion de las competencias clave
establecidas para la etapa

5. Laconveniencia de la separacion del alumno/a del grupo, con las repercusiones, positivas o negativas, que esta medida pueda ocasionar, segun la integracién que el alumno
tuviera en el grupo, su caracter, intereses, etc.

3. Las decisiones sobre la promocién del alumnado de un curso a otro dentro de la etapa seran adoptadas de forma colegiada por el equipo docente, con el asesoramiento, en su
caso, del departamento de orientacion. En caso de que no exista consenso, las decisiones se tomaran por mayoria cualificada de dos tercios de los integrantes del equipo
docente.

4. Quienes promocionen sin haber superado todas las materias seguiran un programa de refuerzo del aprendizaje que se podra elaborar de manera individual para cada una de
las materias no superadas, o se podra integrar en un Unico programa, si el equipo docente lo considera necesario y asi se recoge en el Proyecto educativo del centro. El equipo
docente revisara periédicamente la aplicacion personalizada de las medidas propuestas en los mismos, al menos, al finalizar cada trimestre escolar y en todo caso, al finalizar el
curso. En caso de que se determine un Unico programa de refuerzo del aprendizaje para varias materias, estas han de ser detalladas en el mismo.

5. Estos programas deberan contener los elementos curriculares necesarios para que puedan ser evaluables. La superacién o no de los programas sera tenida en cuenta a los
efectos de promocion vy titulacion.

6. Sera responsable del seguimiento y evaluacion de este programa el profesorado de la materia que le dé continuidad en el curso siguiente. Si no la hubiese, sera responsabilidad
de la persona titular del departamento o persona en quien delegue, preferentemente, un miembro del equipo docente que pertenezca al departamento de coordinacién didactica
propio de la materia. En caso de que se decida que el alumnado tenga un Unico programa de refuerzo del aprendizaje, su seguimiento sera responsabilidad de la persona que
ejerza la tutoria o de un miembro del departamento de orientacién cuando el alumnado se encuentre en un programa de diversificacién curricular, de acuerdo con lo que se
disponga en el Proyecto educativo del centro.

7. El alumnado con materias pendientes del curso anterior debera matricularse de dichas materias, realizar los programas de refuerzo del aprendizaje a las que se refiere el
apartado 4 y superar la evaluacion correspondiente. Una vez superada dicha evaluacion, los resultados obtenidos se extenderan en la correspondiente acta de evaluacion, en el
expediente y en el historial académico del alumno o alumna.

8. De acuerdo con lo previsto en el articulo 14.5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, la permanencia en el mismo curso se considerara una medida de caracter excepcional y se
tomard tras haber agotado las medidas ordinarias de refuerzo para solventar las dificultades de aprendizaje del alumnado. En todo caso, el alumnado podra permanecer en el
mismo curso una sola vez y dos veces como maximo a lo largo de la ensefianza obligatoria.

9. De conformidad con lo previsto en el articulo 14.7 del citado Decreto, de forma excepcional se podra permanecer un afio mas en el cuarto curso, aunque se haya agotado el
maximo de permanencia en la Educacién Basica, siempre que el equipo docente considere que esta medida favorece la adquisicién de las competencias clave establecidas para
la etapa. En este caso se

6. Las opiniones de los padres o tutores legales, que seran informados previamente a las decisiones que se adopten.

podra prolongar un afio el limite de edad al que se refiere el articulo 2.2 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.

10. De acuerdo con lo recogido en el articulo 20.4 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, el equipo docente, asesorado por el departamento de orientacion, oidos el padre, la
madre o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado, podra adoptar la decisiéon de que la escolarizacién del alumnado con necesidades educativas especiales pueda
prolongarse un afio méas, siempre que ello favorezca el desarrollo de las competencias establecidas y la consecucion de los Objetivos de la etapa.

11. Tal y como establece el articulo 21.6 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, la escolarizacién del alumnado con altas capacidades intelectuales se flexibilizara de conformidad
con la normativa vigente, de forma que pueda anticiparse un curso académico el inicio de la escolarizacion de la etapa o reducirse la duracién de la misma, cuando se prevea que
dicha medida es la mas adecuada para su desarrollo personal y social.

CRITERIOS DE TITULACION

Para establecer los criterios de titulacion en su articulo 19 establece que:
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1. De conformidad con lo establecido en el articulo 15.1 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, obtendra el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria el alumnado
que al terminar la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria haya adquirido, a juicio del equipo docente, las competencias clave establecidas en el Perfil de salida y alcanzado
los Objetivos de la etapa.

2. Las decisiones sobre la obtencién del titulo seran adoptadas de forma colegiada por el equipo docente, con el asesoramiento, en su caso, del departamento de orientaciéon. En
caso de que no exista consenso, las decisiones se tomaran por mayoria cualificada de dos tercios de los integrantes del equipo docente. Para orientar la toma de decisiones de los
equipos docentes con relacién al grado de adquisicion de las competencias clave establecidas en el Perfil de salida y al logro de los Objetivos de la etapa, se tendran en
consideracion los siguientes criterios de manera conjunta:

a) La evolucién positiva del alumnado en todas las actividades de evaluacién propuestas.

b) Que tras la aplicacion de medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales durante el curso el alumnado haya participado activamente con implicacion,
atenciéon y esfuerzo en las materias no superadas.

3. El titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria sera Gnico y se expedira sin calificacion.

4. Quienes, una vez finalizado el proceso de evaluacién de cuarto curso de Educacién Secundaria Obligatoria no hayan obtenido el titulo y hayan superado los limites de edad
establecidos en el articulo 2.2 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, teniendo en cuenta, asimismo, la prolongacion excepcional de la permanencia en la etapa que se prevé en los
articulos 14.7 del citado Decreto y 18.10 de la presente Orden, podran hacerlo en los dos cursos siguientes, tal y como se dispone en el articulo 16 sobre las pruebas o actividades
personalizadas extraordinarias.

Ademéas de lo establecido anteriormente, se tendra en cuenta lo establecido en el CAPITULO Il sobre la Evaluacién, promocion y titulacion, seccion 12 de la evaluacion en
Educacion Secundaria Obligatoria, en su Articulo 11 sobre los procedimientos e instrumentos de evaluacion, donde refiere que los criterios de promocion y titulacion, tendran que ir
referidos al grado de desarrollo de los descriptores operativos del Perfil competencial y del Perfil de salida, en su caso, asi como a la superacién de las competencias especificas
de las diferentes materias.

Finalmente, la decision sobre la evaluacién, la promocién y la titulacion del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo serd competencia del equipo docente,
asesorado por el departamento de orientacién y teniendo en cuenta la tutoria compartida, en su caso, a la que se refiere la normativa reguladora de la organizacion y el
funcionamiento de los centros docentes. Asimismo, se atendera a lo recogido en el articulo 14.2. en donde se define que son sesiones de evaluacién ordinaria las reuniones del
equipo docente de cada grupo coordinadas por la persona que ejerza la tutoria y, en ausencia de esta, por la persona que designe la direccion del centro, donde se decidird sobre
la evaluacion final del alumnado. En esta sesién se adoptaran decisiones de manera consensuada y colegiada, orientadas a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje
y de la propia practica docente. En caso de que no exista consenso, las decisiones se tomaran por mayoria cualificada de dos tercios de los integrantes del equipo docente. Para
el desarrollo de estas sesiones, el equipo docente podra recabar el asesoramiento del departamento de orientacion del centro. Esta sesion tendra lugar una vez finalizado el
periodo lectivo y no sera anterior al dia 22 de junio.

Requisitos de acceso para los Ciclos Formativos de Grado Bésico

3. De conformidad con el articulo 24.3 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, el acceso a los Ciclos Formativos de Grado Basico requerira el cumplimiento simultaneo de las
siguientes condiciones:

a) Tener cumplidos quince afios, o cumplirlos durante el afio natural en curso.

b) Haber cursado el tercer curso de Educacion Secundaria Obligatoria o, excepcionalmente, haber cursado el segundo curso.

¢) Contar con la propuesta del equipo docente a los padres, madres o0 personas que ejerzan la tutela legal del alumnado sobre la incorporacion del mismo a un Ciclo Formativo de
Grado Basico a través del consejo orientador al que hace referencia el articulo 28.9 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo.

Evaluacion del proceso de ensefianza

La realizacion de la evaluacién de la practica docente se realizara a través de los siguientes elementos:

- Seguimiento de los resultados académicos de los grupos que tiene asignados cada docente por trimestre. La evidencia se recoge en el acta de seminario o de ciclo,
donde se analizan las estadisticas de alumnos suspendidos y aprobados en la asignatura, asi como, analisis de los resultados y propuestas de mejora.

- Seguimiento de las programaciones a través de la inclusién de observaciones en el apartado “Seguimiento” de las programaciones por cada unidad
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didactica.

- Seguimiento de la programacién de aula a través del campo “Observaciones” del diario del docente que se recoge trimestralmente.

- Realizacion de un cuestionario por parte del profesor a final de curso donde analiza la metodologia seguida, el cumplimiento de la programacion, los medios y materiales
dispuestos, la revisién de las estrategias del aula y la aplicacion de las normas de convivencia para solucionar conflictos del aula.

- Realizacion de un cuestionario por parte de los alumnos trimestralmente, con preguntas sobre la labor del profesor y que el tutor analiza en la sesion de evaluacion
trimestral (motivacion, organizaciéon de aulas, actividades realizadas, clima de aula, propuestas de mejoras y logros conseguidos)

- Realizacion de un cuestionario a los alumnos sobre las situaciones de aprendizaje o unidades didacticas realizadas (metodologia seguida, disposicion del aula, saberes
basicos asimilados, superacién de los criterios de evaluacién, etc.) OPCIONAL

Otros elementos sobre la evaluacion

Presentacidn de textos escritos
1. Cuadernos:
1.1. Estructura
La primera cara de la primera hoja se dedicara a la portada, donde se indicara claramente: nombre y apellidos, grupo al que pertenece, n° de clase, centro, y se hara un dibujo
relacionado con la materia.
Cada unidad debe llevar su portada correspondiente, que se realizar4 en una hoja a una cara y debera llevar el nombre de la unidad. Serd opcional realizar una ilustracion
relacionada con la misma.
1.2. llustraciones, dibujos o esquemas
Todos los dibujos se realizan a lapiz, se perfilan en color negro y posteriormente se colorean. Si existen ilustraciones sin colorear o incompletas, se restara a la nota total por
cada dibujo incompleto. En funcién del grado de consecucion de estos se obtendra una determinada nota.
1.3. Presentacion y limpieza
Los cuadernos deben ser conservados en perfecto estado. No se aceptan cuadernos cuyo estado no sea digno (pastas arrancadas, reiteracién de tachaduras, hojas sueltas,
desorden general, etc.). La entrega incompleta o en condiciones inadecuadas influira en la nota, reduciendo puntuacién segun los criterios establecidos en cada asignatura.
Para el desarrollo de los apartados, se realizara una clara division por péarrafos.
Solo se admite boligrafos de color azul 0 negro para el desarrollo de los contenidos. Se deja libertad para usar cualquier color para portada, titulos y subtitulos.
No se podré escribir en los margenes de la libreta.
Se respetaran los margenes de la hoja.
No se recomienda el uso de corrector (tipp-ex), aunque no se penalizara su uso.
1.4. Contenido
- Las faltas de ortografia se penalizaran con lo que cada asignatura establezca en sus criterios de correccion.
Las actividades de desarrollo sobre contenidos deberan ajustarse a una clara y correcta presentacion y expresion de las ideas. Ademas de los contenidos, se valorara tanto el
orden expositivo como la precisién y riqueza de vocabulario.
2. Trabajos realizados a mano:
2.1. Estructura
La primera pagina sera una portada, donde se indicard claramente: nombre y apellidos, grupo al que pertenece, n® de clase, centro, y se hara un dibujo relacionado con el
trabajo.
En la segunda pagina se realizara un indice manual, con el nimero de pagina de cada apartado
A continuacién, debera aparecer una introduccién.
En las sucesivas paginas se incluird el texto distinguiendo los titulos y los subtitulos que deben ir numerados.
Los ultimos apartados deben ser siempre una conclusion personal y una bibliografia o webgrafia (siempre hay que especificar las paginas web o libros consultados, en caso
contrario, se considerara plagio).
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2.2. Presentacion y limpieza
Se utilizara folios en blanco y se escribira por una cara
Se procurara unos margenes de izquierda, derecha, superior e inferior de 2 a 3 cm.
Los renglones deben estar rectos (es conveniente usar una plantilla que puede hacerse el propio alumno)
Para el desarrollo del texto, se utilizara boligrafo negro o azul.
Para los titulos y subtitulos, se podra usar rotuladores o subrayadores (no obligatorio).
Hay que respetar los margenes, no se puede escribir dentro de ellos.
No se recomienda el uso de corrector (tipp-ex), aunque no se penalizara su uso.
2.3. llustraciones, dibujos o esquemas
- Todos los dibujos se realizan a lapiz y después se colorean y se perfilaran en color negro. Si existen ilustraciones sin colorear o incompletas, se restara a la nota total por cada
dibujo incompleto. En funcion del grado de consecucion de estos se obtendra una determinada nota.
2.4. Contenido
En caso de copiar texto de algun libro o pagina web, debe ir siempre entre comillas “ " y con un superindice (un ndmero arriba de la Gltima palabra) que llevara a una nota al pie
(al final del documento) donde se indique la pagina web o libro del que se ha copiado.
- Lista de libros consultados en orden alfabético
APELLIDOS, Nombre (afio) Titulo. Lugar de edicién, Editorial.
Ejemplo:
Cervantes Saavedra, Miguel (1605) “El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha”. Ediciones Catedra, Letras hispanicas
- Lista de paginas web en orden cronolégico de consulta
Direccion de la pagina, fecha de consulta.
Ejemplo:
salesianos.utrera.edu, consultada el 17 de octubre de 2021.
- Las faltas de ortografia se penalizaran con lo que cada asignatura establezca en sus criterios de correccion.
Ademas de los contenidos, se valorara tanto el orden expositivo como la precision y riqgueza de vocabulario.
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Atencion ala diversidad

Adaptaciones del curriculo

1. ADAPTACIONES DEL CURRICULO

1.1. LEGISLACION DE REFERENCIA

- Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la direccién general de participacién y equidad, por las que se actualiza el protocolo de deteccidn, identificacion del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacidn de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina
el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

- INSTRUCCION conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la Direccién General de Ordenacion y Evaluacion Educativa y de la Direccion General de Formacion Profesional, por la
gue se establecen aspectos de organizacién y funcionamiento para los centros que impartan Educacién Secundaria Obligatoria para el curso 2022/2023.

1.2. ORGANIZACION DE LA RESPUESTA EDUCATIVA

La respuesta educativa para atender a la diversidad comprende todas aquellas actuaciones que, en el marco de la escuela inclusiva, tienen en cuenta que cada uno de los
alumnos y alumnas es susceptible de tener necesidades educativas, especificas o no, especiales o no y, en consonancia con ellas, requieren unas medidas y recursos que les
hagan posible acceder y permanecer en el sistema educativo en igualdad de oportunidades, favoreciendo el maximo desarrollo posible de sus capacidades personales y
garantizando asi el derecho a la educacion que les asiste.

En definitiva, es un conjunto de actuaciones y medidas que garantizan la mejor respuesta a las necesidades y diferencias de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un
entorno inclusivo, ofreciendo oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Con objeto de hacer efectivos los principios de educacion inclusiva y accesibilidad universal sobre los que se organiza el curriculo de todas las etapas, los centros docentes
desarrollaran las medidas de atencién a la diversidad, tanto organizativas como curriculares que les permitan, en el ejercicio de su autonomia, una organizacion flexible de las
ensefianzas y una atencion personalizada del alumnado.

La respuesta educativa para atender a la diversidad del alumnado se compone de medidas, generales y especificas, y recursos que también pueden ser generales y especificos.
La combinacién de dichas medidas y recursos dara lugar a distintos tipos de atencion educativa, distinguiéndose entre atencién educativa ordinaria y atencion educativa diferente
a la ordinaria.

1.3. ATENCION EDUCATIVA ORDINARIA

Se considera atencién educativa ordinaria la aplicacion de medidas generales a través de recursos personales y materiales generales, destinadas a todo el alumnado.

1.3.1. Medidas y recursos generales de atencién a la diversidad

Se consideran medidas generales de atencion a la diversidad las diferentes actuaciones de caracter ordinario que, definidas por el centro en su proyecto educativo, se orientan a
la promocién del aprendizaje y del éxito escolar de todo el alumnado a través de la utilizacion de recursos tanto personales como materiales con un enfoque global.

MEDIDAS EDUCATIVAS GENERALES

0 Agrupacion de areas en ambitos de conocimiento.

0 Apoyo en grupo ordinario mediante un segundo profesor/a. preferentemente para reforzar los aprendizajes en los casos del alumnado que presente desfase en su nivel
curricular.

o Accién tutorial como estrategia de seguimiento individualizado y de toma de decisiones en relacién con la evolucion académica del proceso de aprendizaje.

o Agrupamientos flexibles para la atencion del alumnado en un grupo especifico Esta medida, que tendra un caracter temporal y abierto, debera facilitar la inclusién del mismo en
su grupo ordinario y, en ninglin caso, supondra discriminacion para el alumnado necesitado de apoyo.

o Desdoblamiento de grupos en materias de caracter instrumental.

0 Metodologias didacticas basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales y aprendizaje por proyectos que promuevan la
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inclusion de todo el alumnado

0 Actuaciones de coordinacién en el proceso de transito entre etapas que permitan la deteccién temprana de las necesidades del alumnado y la adopcién de las medidas
educativas.

Actuaciones de prevencién y control del absentismo que contribuyan a la prevencion del abandono escolar temprano

Programas del refuerzo del aprendizaje:

Alumnado que no ha promocionado de curso

Alumnado que promociona de curso con alguna materia no superada del curso anterior

Alumnado que al juicio del tutor/a, el equipo de Orientacion y/o el equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusion

Alumnado que presenta dificultades de aprendizaje en las competencias en comunicacion linguistica Los programas de refuerzo de Lengua Castellana y Literatura no
contemplaran una calificacion final ni constara en las actas de evaluacion ni en el historial académico del alumnado. En los documentos de evaluacién se utilizara el término
«Exento» en el area Segunda Lengua Extranjera, en las casillas referidas a las areas en este apartado

0 En el caso de que el alumnado presente dificultades de aprendizaje en la adquisicion de la competencia en comunicacién linguistica que le impida seguir con aprovechamiento
su proceso de aprendizaje, y tras haber agotado todas las medidas generales de atencion a la diversidad, podra cursar en un grupo distinto un programa de refuerzo del area de
Lengua Castellana y Literatura, en lugar del area Segunda Lengua Extranjera.

o Los programas de profundizacion tendran como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que presenta el alumnado altamente
motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas capacidades intelectuales. Estos programas consistiran en un enriquecimiento de los contenidos del
curriculo ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante la realizacién de actividades que supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o
proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la motivaciéon del alumnado.

1.4. ATENCION EDUCATIVA DIFERENTE A LA ORDINARIA

1.4.1. MEDIDAS ESPECIFICAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se consideran medidas especificas de atencion a la diversidad todas aquellas propuestas y modificaciones en los elementos organizativos y curriculares, asi como aquellas
actuaciones dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo que no haya obtenido una respuesta eficaz a
través de las medidas generales de caracter ordinario. La propuesta de adopcién de las medidas especificas sera recogida en el informe de evaluacion psicopedagdgica.

En definitiva, para que el alumnado con NEAE pueda alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades.

Las medidas especificas de atencion a la diversidad son aquellas que pueden implicar, entre otras, la modificacion significativa de los elementos del curriculo para su adecuacion a
las necesidades de los alumnos y alumnas, la intervencion educativa impartida por profesorado especialista y personal complementario, o la escolarizacién en modalidades
diferentes a la ordinaria.

Entre las medidas especificas de atencion a la diversidad se distinguen dos tipos: medidas especificas de caracter educativo y medidas de caracter asistencial.

1.4.2. MEDIDAS ESPECIFICAS DE CARACTER EDUCATIVO

MEDIDAS ESPECIFICAS DIRIGIDAS AL ALUMNADO CON NEAE (escoger lo que proceda)

o El apoyo dentro del aula por profesorado especialista de Pedagogia Terapéutica o Audicién y Lenguaje, personal complementario u otro personal. Excepcionalmente, se podra
realizar el apoyo fuera del aula en sesiones de intervencion especializada, siempre que dicha intervencién no pueda realizarse en ella y esté convenientemente justificada.

0 Programa del refuerzo del aprendizaje. Alumnado censado como dificultades de aprendizaje (DIA) y (NEE).

0 Programa del refuerzo del aprendizaje. Alumnado censado como compensacion educativa (COM).

o0 Adaptaciones de acceso (NEE) Suponen modificaciones en los elementos para la accesibilidad a la informacion, a la comunicacion y a la participacién, precisando la
incorporacion de recursos especificos, la modificacién y habilitacién de elementos fisicos y, en su caso, la participaciéon de atencidon educativa complementaria que faciliten el
desarrollo de las ensefianzas.

0 Adaptaciones curriculares significativas (NEE) suponen la modificacién de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y los criterios de evaluacion. Se
realizaran buscando el maximo desarrollo posible de las competencias clave. Las adaptaciones curriculares significativas podran aplicarse cuando el alumnado presente un
desfase curricular de al menos dos cursos en el area objeto de adaptacion entre el nivel de competencia curricular alcanzado y el curso en que se encuentre escolarizado.

O O O0OO0OO0Oo
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Programas especificos para el tratamiento personalizado (PE)

Programa de profundizacién. alumnado censado con altas capacidades intelectuales
Adaptaciones curriculares para el alumno con altas capacidades intelectuales (AACCII).
Atencion educativa al alumnado por situaciones de hospitalizacién o convalecencia domiciliaria
Flexibilizacion de la escolarizacion para el alumnado de altas capacidades

Permanencia extraordinaria (NEE)

O O O0OO0O0Oo

Planes y programas

2. PLANES Y PROGRAMAS

PROGRAMAS:

En el contexto de la evaluacion continua, cuando el progreso del alumno o la alumna no sea adecuado, se estableceran programas de refuerzo del aprendizaje. Estos programas
se aplicaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidos a garantizar los aprendizajes que deba adquirir el alumnado para
continuar su proceso educativo.

Se informar& periddicamente a las familias de la evolucién del alumnado al que se le apliquen dichos programas.

El profesorado que lleve a cabo los programas de refuerzo del aprendizaje, en coordinacién con el tutor o tutora del grupo, asi como con el resto del equipo docente, realizara a lo
largo del curso escolar el seguimiento de la evolucion del alumnado.

o Programas del refuerzo del aprendizaje:

Alumnado que no ha promocionado de curso

Alumnado que promociona de curso con alguna materia no superada del curso anterior

Alumnado que al juicio del tutor/a, el equipo de Orientacion y/o el equipo docente presente dificultades en el aprendizaje que justifique su inclusion

Alumnado que presenta dificultades de aprendizaje en las competencias en comunicacién linglistica Los programas de refuerzo de Lengua Castellana y Literatura no
contemplaran una calificacién final ni constara en las actas de evaluacion ni en el historial académico del alumnado. En los documentos de evaluacion se utilizara el término
«Exento» en el area Segunda Lengua Extranjera, en las casillas referidas a las areas en este apartado

o Area lingiiistica de caracter transversal (se cursa en lugar de la segunda lengua extranjera): En el caso de que el alumnado presente dificultades de aprendizaje en la
adquisicién de la competencia en comunicacién linglistica que le impida seguir con aprovechamiento su proceso de aprendizaje, y tras haber agotado todas las medidas
generales de atencidn a la diversidad, podréa cursar en un grupo distinto un programa de refuerzo del area de Lengua Castellana y Literatura, en lugar del area Segunda Lengua
Extranjera.

o Los programas de profundizacion tendran como objetivo ofrecer experiencias de aprendizaje que permitan dar respuesta a las necesidades que presenta el alumnado altamente
motivado para el aprendizaje, asi como para el alumnado que presenta altas capacidades intelectuales. Estos programas consistiran en un enriquecimiento de los contenidos del
curriculo ordinario sin modificacion de los criterios de evaluacion establecidos, mediante la realizacién de actividades que supongan, entre otras, el desarrollo de tareas o
proyectos de investigacion que estimulen la creatividad y la motivaciéon del alumnado.

DIVERSIFICACION DE LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

En ocasiones, la pieza clave en la atencion a la diversidad del alumnado, se sitla en el terreno de la evaluacion de los aprendizajes. Una forma de evaluacion uniforme y Unica,
solo beneficiara a un tipo de alumnado estandar. Es decir, una evaluacién Unica no permite una adecuacion a los diferentes estilos, niveles y ritmos de aprendizaje del alumnado.
Por ello, en este apartado, se ofrecen orientaciones para la realizacién de una evaluacion mas inclusiva, desde una doble vertiente:

a) Uso de métodos de evaluacion alternativos a las pruebas escritas.

La observacion diaria del trabajo del alumnado es una de las principales vias para la evaluacion. Pero esta observacion no se podra realizar si no tenemos claro, previamente, qué
gueremos observar. Es preciso un cambio en el enfoque que frecuentemente se da a la elaboracién de los indicadores de evaluacion. Es imprescindible transcender de
procedimientos de evaluacion que se centran GUnicamente en la adquisicién final de contenidos, sin fijarse en otros aspectos colaterales, e igualmente relevantes, como pueden ser
las interacciones entre el alumnado.

Asi mismo, se podrian usar portafolios, registros anecdéticos, diarios de clase, listas de control, escalas de estimacion, etc. Todos ellos estan basados en la observacién y
seguimiento del alumnado, mas que en la realizacion de una prueba escrita en un momento determinado. Debemos tener en cuenta que, lo
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gue se pretende es que el alumno o la alumna sepan o haga algo concreto, pero no en un momento concreto y Unico. Un ejemplo claro de una de estas alternativas, puede ser los
portafolios. De forma muy resumida, un portafolio es una carpeta en la que el alumnado va archivando sus producciones de clase, pero con una particularidad: periédicamente se
revisa el portafolios y el alumnado tiene la oportunidad de cambiar las producciones que hizo. En caso de encontrar un trabajo mal presentado, hacerlo de nuevo de forma mas
adecuada; o, incluso, actividades realizadas de forma incorrecta que, a la luz de los aprendizajes adquiridos, deberian ser corregidas, etc. Estos portafolios pueden ser individuales
o grupales.

b) Adaptaciones en las pruebas escritas.

Si, ademas de las formas de evaluacion descritas anteriormente, se optase por la realizacion de pruebas escritas, se enumeran a continuacion algunas de las adaptaciones que se
podrian realizar a dichas pruebas:

Adaptaciones de formato: Determinados alumnos o alumnas, pueden requerir una adaptacion de una prueba escrita a un formato que se ajuste mas a sus necesidades.
Asi, algunas de estas adaptaciones podrian ser las siguientes:

- Presentacion de las preguntas de forma secuenciada y separada (por ejemplo, un control de 10 preguntas se puede presentar en dos partes de 5 preguntas cada una o
incluso se podria hacer con una pregunta en cada folio hasta llegar a las 10).

- Presentacion de los enunciados de forma gréafica o en imagenes ademas de a través de un texto escrito.

- Seleccién de aspectos relevantes y esenciales del contenido que se pretende que el alumno o la alumna aprendan (se trata de hacer una prueba escrita solo con lo
basico que queremos que aprendan).

- Sustitucién de la prueba escrita por una prueba oral o una entrevista, o haciendo uso del ordenador.

- Lectura de las preguntas por parte del profesor o profesora.

- Supervision del examen durante su realizacion (para no dejar preguntas sin responder, por ejemplo).

Adaptaciones de tiempo: determinados alumnos y alumnas necesitaran mas tiempo para la realizacién de una prueba escrita. Esta adaptacion de tiempo no tiene por qué
tener limites. Una prueba no es una carrera, sino una via para comprobar si se han adquirido ciertos aprendizajes. De esta forma, el docente podria segmentar una prueba en dos
0 mas dias o, en su lugar, ocupar también la hora siguiente para finalizar la prueba de evaluacion.

En definitiva y como norma general, estas adaptaciones en las pruebas escritas deben ser aquellas que el alumno o alumna tenga durante el proceso de aprendizaje. Es decir, si
hemos estado adaptando tipos de actividades, presentacion de las tareas, tiempos... no tiene sentido que estas mismas adaptaciones no se hagan en la evaluacion. Por otro lado,
estas adaptaciones deben ser concebidas como una ayuda para que todo el alumnado pueda demostrar sus competencias y capacidades.

43/51



Actividades y proyectos

Proyectos TIC, innovacion e investigacion

En general, al ser una asignatura eminentemente practica, hacemos poca referencia a los recursos digitales. Se utilizara el proyector del aula, como medio facilitador de las
explicaciones de los contenidos tedéricos. Se visionaran videos, canciones, se realizaran actividades proyectadas y se les ensefiara a buscar informacion correctamente en Internet.

-Herramientas a utilizar seran las siguientes:
- Carpeta Drive.

- Correo corporativo.

- Google Classroom.

- Google Meet.

Se potenciara el uso habitual de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de ensefianza-aprendizaje que permita el acceso a recursos y herramientas
virtuales.
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Instalaciones y recursos

Instalaciones y equipamientos
INSTALACIONES

Se hard uso de las pistas deportivas ubicadas en el patio del centro educativo para la practica de actividades fisicas y deportivas.
Para las sesiones teéricas, se hara uso del aula asignada a cada curso.

MATERIALES

Para las sesiones practicas se hara uso del material disponible en el almacén del material deportivo (puerta 123) para sefializar los espacios de juego, nunca para que sea
manipulado por el alumnado, como medida de prevencién por la situacién actual; asi como material autoconstruido y reciclado aportado por el propio alumnado.

Destacar la importancia de la vestimenta deportiva con el uniforme de deporte del colegio.

Para trabajar la teoria, el profesorado facilitara el material y/o apuntes de la asignatura, bien dictandolo, o bien en formato papel o digital.

Recursos TIC: sala de informéatica (sujeto al horario libre y disponibilidad) y proyectores de aula.

MATERIALES PARA DOCENCIA ONLINE:

Respecto al material necesario para abordar la asignatura de forma online por parte del docente y del alumnado, se recomienda el uso de dispositivos electrénicos para mantener
el contacto entre docente y discentes (Google Classroom, correo corporativo del alumnado y carpeta compartida de Google Drive), asi como de vestimenta deportiva para el caso
de las précticas fisico-deportivas a distancia (por ejemplo, el uniforme de deporte del centro u otra ropa deportiva).

Disefio y organizacién de espacios

El grupo de clase

El nimero de alumnos que participen en la actividad propuesta, el grado de motivacion, el grado de homogeneidad, las experiencias de aprendizaje, etc., son aspectos a
considerar a la hora de planificar la ensefianza. La estructuracion del grupo va a estar directamente relacionada con el estilo de ensefianza, las caracteristicas de las actividades y
los propios recursos didacticos que intervienen en cada momento.

En lo que respecta a los agrupamientos, se sugiere como mas apropiado realizarlos segun criterios de heterogeneidad de capacidades y no conforme a criterios de un mismo
nivel, asi como la configuraciéon mixta. La manifestacion de estas diferencias en la dinamica de la actividad educativa permite la interaccion entre iguales, da lugar al intercambio
de opiniones y de distintos puntos de vista, a la expresion de distintas estrategias para resolver situaciones,
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a la cooperacién y la ayuda para superar dificultades de aprendizaje. Los grupos heterogéneos permiten, ademas, programar actividades para la formacion de actitudes de
tolerancia y respeto a las diferencias.

Las agrupaciones se realizaran en funcion de la necesidad de la UD a trabajar, pudiendo asi trabajar de forma individual, por parejas, por grupos, etc.

El espacio

Lugar donde se desarrolla la actividad y que permite considerar diferentes distribuciones segun las caracteristicas de las actividades y opciones metodolégicas. El tratamiento de
los espacios en el proceso de enseflanza y aprendizaje en la Educacion Fisica tiene una dimension propia, ya que el alumnado identifica la actividad fisica con un espacio
concreto. Por eso convendria proponer actividades de exploracion de nuevos espacios, como parques, naturaleza, otras instalaciones del barrio, etc., para contribuir a la creacion
de habitos de actividad fisica en diferentes medios y lugares, y no circunscribiendo la misma a las posibilidades del centro de ensefianza. Para ello se proponen actividades
complementarias como el senderismo a la Sierra de San Pablo en Montellano (Sevilla).

La ocupacién del espacio en clase de EF se realizara en funcién de las actividades a realizar, asi como segun la adecuacion del curso con el que compartamos el patio a la hora
de la clase.

El tiempo

Constituye uno de los elementos de la organizacién que mas atencion requiere en la preparacion de las sesiones si realmente perseguimos un aprendizaje significativo en el que el
tiempo de actividad del alumno sea el maximo posible. En gran medida, el tiempo de actividad motriz va a depender de las intervenciones del profesor a la hora de transmitir la
informacion. Este serd uno de nuestros objetivos principales: exprimir y aprovechar al méximo el tiempo de accién motriz de nuestro alumnado, pues pensamos es el tiempo real
de accién deportiva, provocando por lo tanto nhumerosos beneficios saludables.

En cuanto al tiempo de actividad en las diferentes tareas que se propongan, éste resultara de la propia tarea, acortando o alargando la actividad segun los comportamientos que
se observen y los objetivos de las mismas. No obstante, son preferibles actividades de poca duracién y mayor diversidad que un menor nimero de actividades y de mayor
duracién. Sin embargo, a medida que los ciclos avanzan la capacidad de resistencia de los alumnos aumenta, asi como su capacidad de concentracion y su habilidad para
mantener juegos sin error durante mas tiempo, permitiendo situaciones de aprendizaje mas largas.

Las sesiones practicas siempre se agruparan en 3 partes bien diferenciadas: (1) calentamiento, (2) parte principal, propia de la UD que trabajemos, y (3) vuelta a la calma o
estiramientos.

El material
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La utilizacién eficaz del material propicia la consecucion de objetivos, facilita la motivacion y garantiza la seguridad en la realizacion de las actividades. Por ello, es necesario
disponer de materiales diversos y obtener de ellos todas las posibilidades de utilizacion, prevaleciendo frente a materiales muy especificos los de caracter polivalente. Se intentara
potenciar el uso de material reciclado o reutilizado, promoviendo asi una conciencia ecolégica en el alumnado.

Medidas de seguridad

Se mantendran las medidas higiénico-sanitarias oportunas en todo momento.

Recursos y materiales

El grupo de clase

El nimero de alumnos que participen en la actividad propuesta, el grado de motivacion, el grado de homogeneidad, las experiencias de aprendizaje, etc., son aspectos a
considerar a la hora de planificar la ensefianza. La estructuracion del grupo va a estar directamente relacionada con el estilo de ensefianza, las caracteristicas de las actividades y
los propios recursos didacticos que intervienen en cada momento.

En lo que respecta a los agrupamientos, se sugiere como mas apropiado realizarlos segun criterios de heterogeneidad de capacidades y no conforme a criterios de un mismo
nivel, asi como la configuracidon mixta. La manifestacion de estas diferencias en la dinamica de la actividad educativa permite la interaccién entre iguales, da lugar al intercambio
de opiniones y de distintos puntos de vista, a la expresion de distintas estrategias para resolver situaciones, a la cooperacién y la ayuda para superar dificultades de aprendizaje.
Los grupos heterogéneos permiten, ademas, programar actividades para la formacién de actitudes de tolerancia y respeto a las diferencias.

Las agrupaciones se realizaran en funcion de la necesidad de la UD a trabajar, pudiendo asi trabajar de forma individual, por parejas, por grupos, etc.
El espacio

Lugar donde se desarrolla la actividad y que permite considerar diferentes distribuciones segun las caracteristicas de las actividades y opciones metodolégicas. El tratamiento de
los espacios en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Fisica tiene una dimension propia, ya que el alumnado identifica la actividad fisica con un espacio
concreto. Por eso convendria proponer actividades de exploracién de nuevos espacios, como parques, haturaleza, otras instalaciones del barrio, etc., para contribuir a la creacion
de habitos de actividad fisica en diferentes medios y lugares, y no circunscribiendo la misma a las posibilidades del centro de ensefianza. Para ello se proponen actividades
complementarias como el senderismo a la Sierra de San Pablo en Montellano (Sevilla).

La ocupacioén del espacio en clase de EF se realizara en funcién de las actividades a realizar, asi como segun la adecuacion del curso con el que compartamos el patio a la hora
de la clase.
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El tiempo

Constituye uno de los elementos de la organizacion que mas atencion requiere en la preparacion de las sesiones si realmente perseguimos un aprendizaje significativo en el que el
tiempo de actividad del alumno sea el maximo posible. En gran medida, el tiempo de actividad motriz va a depender de las intervenciones del profesor a la hora de transmitir la
informacion. Este sera uno de nuestros objetivos principales: exprimir y aprovechar al maximo el tiempo de acciéon motriz de nuestro alumnado, pues pensamos es el tiempo real
de accion deportiva, provocando por lo tanto numerosos beneficios saludables.

En cuanto al tiempo de actividad en las diferentes tareas que se propongan, éste resultara de la propia tarea, acortando o alargando la actividad segun los comportamientos que
se observen y los objetivos de las mismas. No obstante, son preferibles actividades de poca duracién y mayor diversidad que un menor nimero de actividades y de mayor
duracion. Sin embargo, a medida que los ciclos avanzan la capacidad de resistencia de los alumnos aumenta, asi como su capacidad de concentracién y su habilidad para
mantener juegos sin error durante mas tiempo, permitiendo situaciones de aprendizaje mas largas.

Las sesiones practicas siempre se agruparan en 3 partes bien diferenciadas: (1) calentamiento, (2) parte principal, propia de la UD que trabajemos, y (3) vuelta a la calma o
estiramientos.

El material

La utilizacion eficaz del material propicia la consecucion de objetivos, facilita la motivacién y garantiza la seguridad en la realizacion de las actividades. Por ello, es necesario
disponer de materiales diversos y obtener de ellos todas las posibilidades de utilizacion, prevaleciendo frente a materiales muy especificos los de caracter polivalente. Se intentara
potenciar el uso de material reciclado o reutilizado, promoviendo asi una conciencia ecolégica en el alumnado.

MATERIALES

Para las sesiones practicas se hara uso del material disponible en el almacén del material deportivo (puerta 123) para sefializar los espacios de juego, nunca para que sea
manipulado por el alumnado, como medida de prevencién por la situacién actual; asi como material autoconstruido y reciclado aportado por el propio alumnado.

Destacar la importancia de la vestimenta deportiva con el uniforme de deporte del colegio.

Para trabajar la teoria, el profesorado facilitara el material y/o apuntes de la asignatura, bien dictandolo, o bien en formato papel o digital.

Recursos TIC: sala de informéatica (sujeto al horario libre y disponibilidad) y proyectores de aula.

MATERIALES PARA DOCENCIA ONLINE:

Respecto al material necesario para abordar la asignatura de forma online por parte del docente y del alumnado, se recomienda el uso de dispositivos electrénicos para mantener
el contacto entre docente y discentes (Google Classroom, correo corporativo del alumnado y carpeta compartida de Google Drive), asi como de vestimenta deportiva para el caso
de las practicas fisico-deportivas a distancia (por ejemplo, el uniforme de deporte del centro u otra
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ropa deportiva).

Organizacion del departamento

Los docentes que imparten la materia en el centro se coordinan en distintos momentos a lo largo del curso:

- Reunién vertical del area donde se marcan los aspectos generales.

- Reunion horizontal del area donde se disefian, desarrollan y revisan los elementos de la programacion didactica.
- Reunién de equipo docente (nivel, ciclo o/y etapa) donde se organiza y revisa la evolucion del area.
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Otros aspectos de la programacion

Elementos transversales

1.1. Comprension lectora

2.2. Expresion oral y escrita

3.3. Comunicacion audiovisual

4.4. Competencia digital

5.5. Emprendimiento social y empresarial

6.6. Fomento del espiritu critico y cientifico

7.7. Educacién emocional y en valores

8.8. Igualdad de género

9.9. Creatividad
10.10. Educacion para la salud incluida la afectivo-sexual
11.11. Formacion estética
12.12. Educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable
13.13. Respeto mutuo

14.14. Cooperacion entre iguales

Tratamiento de la lectoescrituray expresion oral

Debemos indicar qué actividades se han consensuado en el seminario para tratar la competencia lingiistica a partir del documento ofrecido por la coordinacién del plan.

Relacion e informacién con familias

Informacién al alumnado y a los padres, madres o personas que ejerzan su tutela legal:

1. Se informard a las familias y a los alumnos de los criterios de evaluacion y calificacién al inicio de curso, asi como los instrumentos que se aplicaran para la evaluaciéon de
los aprendizajes de cada materia, publicandolos en la pagina oficial del centro durante el primer trimestre de curso (http://utrera.salesianos.edu)
2. Los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal de los alumnos podran solicitar aclaraciones concernientes al proceso de aprendizaje de las diferentes materias y

de las evaluaciones que se realicen, a través del tutor o tutora. A este efecto:
Se publicaran los criterios de evaluacién de las diferentes pruebas e instrumentos usados para la evaluacién, asi como la superacién o no de los
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mismos, los cuales se enviaran a través de la plataforma educativa “Qualitas Escuela-Familia”.

Ante cualquier solicitud de aclaracion, los padres podran acudir al centro, previa cita, donde podran revisar las calificaciones de los diferentes criterios de evaluacion.

Sobre el procedimiento de revisién de las calificaciones de la evaluacion ordinaria (o extraordinaria, para 1° de bachillerato), se comunicaran por circular los dias y el horario
de la revisién de calificaciones y se publicaran en el tablén de anuncios. Cualquier padre, madre o tutor/a legal puede solicitar, dentro de ese plazo, revision de las calificaciones.
3. Con el fin de garantizar el derecho de las familias a participar en el proceso educativo de sus hijos e hijas, los tutores y tutoras, asi como el resto del profesorado, informaran
a los padres, madres o personas que ejerzan la tutela legal del alumnado, al menos tres veces a lo largo del curso, sobre el aprovechamiento académico de este y la evolucién de
Su proceso educativo:

- En las diferentes evaluaciones: primera, segunda y tercera-final, establecidas por el centro en su calendario, asi como en las diferentes entrevistas realizadas con el tutor a
lo largo del afio, tanto con el alumno como con sus padres, madres o tutores legales.

- Esta informacién se referira a los objetivos establecidos en el curriculo y a los progresos y dificultades detectadas en relacién con cada una de las materias. A tales efectos,
los restantes miembros del equipo docente colaboraran con el tutor en la proporcion de la informacién necesaria.

- Al finalizar el curso, se comunicaran por escrito los resultados de la evaluacién final. Dicha informacién incluira, al menos, las calificaciones obtenidas en las distintas
materias cursadas y la decisidon acerca de su promocion o titulacion.

Sobre los programas de atencidn a la diversidad:

Cuando el alumnado sea menor de edad, los padres, madres, tutores o tutoras o legales deberan participar y apoyar la evolucion de su proceso educativo, colaborando en las
medidas de apoyo o refuerzo que adopten los centros para facilitar su progreso.

En el contexto de la evaluacion continua, cuando el progreso del alumno o alumna

no sea adecuado, se estableceran programas de refuerzo del aprendizaje. Estos

programas se aplicaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidos a garantizar los aprendizajes que deba adquirir el
alumnado para continuar su proceso educativo.

Asimismo, se podran establecer programas de profundizacion

para el alumnado especialmente motivado para el aprendizaje o para aquel que presente altas capacidades intelectuales.

En este proceso seran preceptivamente oidos e informados los padres, madres, tutores o tutoras legales del alumnado.

Se informar& periddicamente al alumnado, y en su caso, a las familias de la evolucién del mismo en el desarrollo de los programas descritos.
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