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Coliflor con patatas al ajoarriero Crema de calabacín Espinacas salteadas con jamón serrano Arroz de montaña Espinacas salteadas con patatas

Tortilla francesa Filete de merluza a la plancha / al horno Magro de cerdo salsa de zanahorias Caballa en salsa de tomate
Jamoncitos de pollo al horno con hierbas 

provenzales
Ensalada de lechuga y maíz Tomate aliñado Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y aceitunas Patatas dado fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 431,338 prot (g): 19,912 lip (g): 16,299 hc (g): 51,738 Kcal: 445,4 prot (g): 27,163 lip (g): 15,596 hc (g): 47,005 Kcal: 559,333 prot (g): 40,427 lip (g): 24 hc (g): 35,613 Kcal: 715,521 prot (g): 30,657 lip (g): 27,891 hc (g): 83,354 Kcal: 650,118 prot (g): 37,658 lip (g): 27,154 hc (g): 55,532

01 02 03 04 05

Crema parmentiere Arroz con salsa de tomate Sopa de ave con arroz Patatas estofadas con verduras Crema de espinacas

Cinta de lomo a la española Abadejo a la plancha / horno Tortilla de calabacin Merluza a la bilbaína Filete de pollo moruno al horno 

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Zanahoria salteada Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 671,034 prot (g): 30,47 lip (g): 24,855 hc (g): 75,974 Kcal: 575,365 prot (g): 28,905 lip (g): 15,836 hc (g): 77,762 Kcal: 543,895 prot (g): 17,883 lip (g): 18,08 hc (g): 72,268 Kcal: 543,784 prot (g): 26,324 lip (g): 16,073 hc (g): 70,134 Kcal: 501,833 prot (g): 32,037 lip (g): 20,324 hc (g): 42,692

08 09 10 11 12

Patatas estofadas con verduras Crema de calabacín Patatas estofadas con verduras Espinacas salteadas con patatas Arroz con verduras y pollo

Cinta de lomo a la plancha / horno Bacalao al horno / plancha Jamoncitos de pollo al chilindrón Revuelto de huevo Abadejo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y remolacha Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 567,308 prot (g): 28,768 lip (g): 21,52 hc (g): 60,141 Kcal: 429,667 prot (g): 24,119 lip (g): 15,381 hc (g): 46,638 Kcal: 673,889 prot (g): 37,026 lip (g): 24,085 hc (g): 72,546 Kcal: 560,647 prot (g): 26,597 lip (g): 25,135 hc (g): 50,229 Kcal: 566,501 prot (g): 28,896 lip (g): 14,835 hc (g): 76,481

15 16 17 18 19

Espinacas salteadas con jamón serrano Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas con verduras Crema de brócoli Sopa de ave con verduras y estrellitas

Tortilla de patatas y cebolla Pollo asado en su jugo Merluza en salsa de tomate Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Brócoli salteado Ensalada de lechuga y maíz Tomate aliñado Zanahoria salteada Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 559,236 prot (g): 29,232 lip (g): 26,75 hc (g): 40,364 Kcal: 749,692 prot (g): 41,344 lip (g): 27,712 hc (g): 82,043 Kcal: 460,993 prot (g): 20,711 lip (g): 11,969 hc (g): 62,992 Kcal: 587,32 prot (g): 36,516 lip (g): 24,077 hc (g): 52,645 Kcal: 540,376 prot (g): 28,456 lip (g): 15,949 hc (g): 67,085

22 23 24 25 26

Arroz salteado con zanahoria Crema de boniato, calabaza y puerro Espinacas salteadas con jamón serrano Sopa de ave con arroz Arroz napolitana

Tortilla francesa Daditos de pollo en salsa Filete de merluza a la plancha / al horno Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate Brócoli salteado con patatas Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan integral Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 519,751 prot (g): 18,28 lip (g): 16,265 hc (g): 77,308 Kcal: 730,163 prot (g): 37,206 lip (g): 31,252 hc (g): 71,07 Kcal: 406,153 prot (g): 29,091 lip (g): 14,262 hc (g): 31,42 Kcal: 735,848 prot (g): 46,361 lip (g): 24,522 hc (g): 78,344 Kcal: 530,064 prot (g): 23,151 lip (g): 14,51 hc (g): 74,131
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FESTIVO

VACACIONES NAVIDAD

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún 
alimento no permitido para la dieta



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar 
puede ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


