Coditos con bechamel
Lomo adobado al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

NO PINA NI MELON

09
Lentejas con zanahoria y sofrito de

pimientos casero

Tortilla de patatay cebolla
Brécoli salteado

Fruta frescay pan blanco

NO PINA NI MELON
16

Arroz caldoso con pollo
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan blanco

NO PINA NI MELON
23

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan blanco

NO PINA NI MELON

Crema de verduras
Bacalao rebozado al ajillo
Ensalada de lechuga y remolacha

Yogury pan integral

NO PINA NI MELON
10

Arroz con salsa de tomate casera
Pollo asado en su jugo
Crunchybanzos

Yogury pan integral

NO PINA NI MELON
17

Crema de boniato, calabazay puerro
Daditos de pollo en salsa
Patatas fritas

Yogury pan integral

NO PINA NI MELON
24

Arroz con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno con ajoy
pereiil

Patatas dado al ajillo

Yogury pan integral

NO PINA NI MELON

Alubias guisadas con sofrito casero
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

NO PINA NI MELON

1
Guiso de patatas con sofrito casero,

iudias verdes v zanahoria

Croquetas de jamon
Tomate alifiado

Fruta frescay pan blanco

NO PINA NI MELON
18

Garbanzos con verdura
Filete de merluza a la romana
Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan blanco

NO PINA NI MELON
25

Crema de calabacin
Filete de pollo en salsa
Tomate alinado

Fruta fresca y pan blanco

NO PINA NI MELON

Sopa casera tradicional de fideos
Revuelto de jamén york con patatas
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

NO PINA NI MELON
12

Vichyssoise
Alb6ndigas con salsa de pimientos
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

NO PINA NI MELON
19

Sopa de lluvia
Magro de cerdo con tomate
Judias verdes salteadas

Yogury pan blanco

NO PINA NI MELON
26

Salmorejo casero
Pescaito frito
Alifo de zanahorias

Natillas de vainilla y pan blanco

NO PINA NI MELON
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Caldero de arroz con verduras y magro
Salmoén alacrema
Tomate alifiado

Fruta frescay pan blanco

NO PINA NI MELON
13

Espirales napolitana

Filete de merluza al horno con ajoy
pereiil

Zanahoria salteada

Fruta frescay pan blanco

NO PINA NI MELON
20

Macarrones al pomodoro
Boquerones fritos
Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta frescay pan blanco

NO PINA NI MELON
27

]
DIA NO LECTIVO

NO PINA NI MELON



U rata sabludable

Wutestno viaje de aprendigaje dianio wacia wna,vida, RECOMENDADOR DE

mas saludable, nclusiva y sestenible
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PRIMEROS PLATOS
o

Sien el cole el primer plato
fue...
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Verdura Pasta/Arroz
oD

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
ser...

A

SEGUNDOS PLATOS

g
Sienelcole el segundo
plato fue...

Para cenar puede
ser...

i i RE
9 . O X

Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne

d O

Legumbres Verdura Huevo
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Pescado
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