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02 e 04

Lentejas con zanahoria
Tortilla de patatas y cebolla
Brécoli salteado

Fruta frescay pan blanco

09
Arroz caldoso con pollo

Revuelto de jamén york
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

16

Sopa de puchero con garbanzos y pollo
Tortilla de patatas y cebolla
Tomate alifiado con oregano

Fruta frescay pan blanco

23
Arroz con salsa de tomate

Lomo al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y pan blanco

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:

quilibmdo)

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Crema de calabacin
Daditos de pollo en salsa
Patatas fritas

Yogury pan blanco

Ensalada de patata, huevo cocido, aceitunas y tiras de york
Cinta de lomo a la plancha / horno
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

Gazpacho
Tortilla de patatasy cebolla
Zanahoria salteada

Yogury pan blanco

diserado por

Menu Basal

Ensalada de patata, huevo cocido, aceitunas y tiras de york
San jacobo
Tomate alifiado con orégano

Fruta fresca y pan blanco

11

Lentejas con verduras
Merluza rebozada
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

18
Espaguetis aglio-olio con pavo
Abadejo a la andaluza

Zanahoria baby salteada con ajo

Fruta fresca y pan blanco

COLEGIO SALESIANOS NTRA SRA CARMEN

JUEVES
05

Gazpacho
Albéndigas con tomate
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

12
Sopa de verduras con estrellitas

Magro de cerdo con tomate
Judias verdes a la gallega

Yogury pan blanco

19

Salmorejo
Pollo en salsa de champifiones
Ensalada de lechuga y maiz

fruta frescay pan blanco

JUNIO 2025

Espirales napolitana
Filete de merluza al horno con ajoy perejil
Zanahoria salteada

Fruta frescay pan integral

Ensalada de pasta con huevo, tomate y maiz
Bacalao en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan integral
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Patatas fritas
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JORNADA FIN DE CURSO " A JUGAR"




U rata sabudable

Wutestne viaje de aprendigaje dianio wacia wna,vida, RECOMENDADOR DE

mas saludable, nclusivo yscstenible

CENAS

PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole el primer plato
fue...
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Verdura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
A
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
sefr...

SEGUNDOS PLATOS
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Sienelcole el segundo
plato fue...

3 . O <X

carne Pescado

Para cenar puede
ser...

Huevo
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Pescado
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