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Lentejas con zanahoria Arroz con salsa de tomate Ensalada de patata, huevo cocido, aceitunas y tiras de york Gazpacho Espirales napolitana

Tortilla de patatas y cebolla Pollo asado en su jugo San jacobo Albóndigas con tomate Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Brócoli salteado Ensalada de lechuga y maíz Tomate aliñado con orégano Patatas dado fritas Zanahoria salteada

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan integral
Kcal: 616,616 prot (g): 29,109 lip (g): 25,025 hc (g): 62,982 Kcal: 760,492 prot (g): 41,044 lip (g): 28,162 hc (g): 84,443 Kcal: 861,822 prot (g): 27,898 lip (g): 41,602 hc (g): 89,115 Kcal: 765,573 prot (g): 22,959 lip (g): 43,022 hc (g): 69,118 Kcal: 499,636 prot (g): 22,355 lip (g): 12,026 hc (g): 71,356
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Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín Lentejas con verduras Sopa de verduras con estrellitas Ensalada de pasta con huevo, tomate y maíz

Revuelto de jamón york Daditos de pollo en salsa Merluza rebozada Magro de cerdo con tomate Bacalao en salsa de tomate

Ensalada de lechuga y zanahoria Patatas fritas Ensalada de lechuga y tomate Judías verdes a la gallega Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan integral
Kcal: 635,502 prot (g): 26,524 lip (g): 24,374 hc (g): 76,253 Kcal: 595,052 prot (g): 33,961 lip (g): 28,028 hc (g): 50,138 Kcal: 520,953 prot (g): 28,125 lip (g): 17,514 hc (g): 58,038 Kcal: 686,506 prot (g): 38,284 lip (g): 20,576 hc (g): 81,922 Kcal: 562,492 prot (g): 27,195 lip (g): 18,209 hc (g): 68,502
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Sopa de puchero con garbanzos y pollo Ensalada de patata, huevo cocido, aceitunas y tiras de york Espaguetis aglio-olio con pavo Salmorejo Pokeball

Tortilla de patatas y cebolla Cinta de lomo a la plancha / horno Abadejo a la andaluza Pollo en salsa de champiñones Twister burguer

Tomate aliñado con oregano Patatas dado fritas Zanahoria baby salteada con ajo Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco fruta fresca y pan blanco Helado vasito
Kcal: 573,491 prot (g): 23,062 lip (g): 22,292 hc (g): 66,161 Kcal: 928,012 prot (g): 51,318 lip (g): 41,997 hc (g): 83,948 Kcal: 585,356 prot (g): 28,875 lip (g): 16,897 hc (g): 77,064 Kcal: 596,236 prot (g): 32,491 lip (g): 31,925 hc (g): 41,589 JORNADA FIN DE CURSO " A JUGAR"

23 24

Arroz con salsa de tomate Gazpacho

Lomo al horno Tortilla de patatas y cebolla

Ensalada de lechuga y maíz Zanahoria salteada

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco
Kcal: 679,658 prot (g): 35,257 lip (g): 24,135 hc (g): 77,997 Kcal: 358,528 prot (g): 25,019 lip (g): 11,184 hc (g): 30,257
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la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


