
LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6 DOMINGO 7

CENA

ENSALADA DE ARROZ                
POLLO AL AJILLO                                 
PATATAS DADO                       

YOGUR

REVUELTO DE YORK Y PATATAS                     
EMPANADA DE ATUN                          

LECHUGA Y MAIZ                            
FRUTA FRESCA

FIDEOS CHINOS                           
HAMBURGUESA MIXTA               

PATATAS FRITAS                   
NATILLAS

ENSALADA DE PASTA Y ATUN                     
CORDON BLEU              LECHUGA 
Y ZANAHORIA                     FRUTA 

FRESCA

SOPA DE AVE CON ESTRELLAS                   
MONTADITOS VARIADOS                      

PATATAS CHIPS                              
FRUTA FRESCA

ABRIL 2024 NTRA. SRA. DEL CARMEN

COMIDA

ESPIRALES CON CHORIZO                      
BACALAO REBOZADO AL AJILLO                  

ZANAHORIA BABY SALTEADA                                            
PAN BLANCO                         

FRUTA FRESCA

PAELLA DE MAGRO CON 
BERENJENA Y ROMERO                               
GALLO AL HORNO CON 

CRUMBLE DE CEBOLLA Y 
HIERBAS PROVENZALES                    

LECHUGA Y REMOLACHA                              
PAN INTEGRAL                          
FRUTA FRESCA

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS                             

TORTILLA DE PATATA Y 
CEBOLLA                               

ARROZ PILAF                                   
PAN BLANCO                                 

FRUTA FRESCA

ALUBIAS ESTOFADAS                                  
JAMONCITOS DE POLLO                           

PATATAS FRITAS                            
PAN INTEGRAL                                  
FRUTA FRESCA

SOPA DE PUCHERO                                    
LOMO ADOBADO AL HORNO                    

TOMATE Y MAIZ                     
PAN BLANCO                                  

YOGUR



LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14

CENA

ABRIL 2024 NTRA. SRA. DEL CARMEN

COMIDA

CREMA DE CALABACIN                         
ALBONDIGAS CON SALSA DE 

CEBOLLA                          PATATAS 
FRITAS                       PAN BLANCO                              

FRUTA FRESCA

GAZPACHO                         CARNE 
EN SALSA                                  

LECHUGA Y MAIZ                           
PAN INTEGRAL                   FRUTA 

FRESCA

ARROZ A LA MILANESA                 
HAMBURGUESA DE SALMON Y 

CALABAZA                              
PATATAS DADO                             
PAN INTEGRAL                         
FRUTA FRESCA

MACARRONES GRATINADOS                     
POLLO AL HORNO ESPECIADO                     

LECHUGA Y TOMATE                           
PAN BLANCO                          

FRUTA FRESCA

LENTEJAS CON ZANAHORIA                  
TORTILLA FRANCESA                         

PISTO                                                
PAN BLANCO                       

YOGUR

SOPA DE LLUVIA                       
PERRITO CALIENTE                            

PATATAS CHIPS                               
YOGUR

ENSALADA CESAR                       
SAN JACOBO                                

PATATAS DADO                            
FLAN

PASTA GRATINADA                         
TORTILLA FRANCESA                             
TOMATE ALIÑADO                       

FRUTA             

ENSALADA DE MAR CON 
MANZANA                          

VARITAS DE MERLUZA                          
PATATAS FRITAS                                                                 

YOGUR

CREMA CALABAZA                           
LOMO ADOBADO                           
LECHUGA Y MAIZ                   

FRUTA FRESCA





LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21

(

CENA

ABRIL 2024 NTRA. SRA. DEL CARMEN

COMIDA

MACARRONES BOLOÑESA                  
VARITAS DE MERLUZA                       
BROCOLI SALTEADO                                 

PAN BLANCO                        
FRUTA FRESCA

CREMA DE PUERRO Y 
CALABAZA                        

REVUELTO DE BACALAO CON 
PATATAS                                      

TOMATE ALIÑADO                                      
PAN INTEGRAL                              
FRUTA FRESCA

GARBANZOS A LA MADRILEÑA                         
POLLO EMPANADO                          
LECHUGA Y MAIZ                                  

PAN BLANCO                         
FRUTA FRESCA

ARROZ TRES DELICIAS                                      
GALLO A LA ANDAÑIZA                        

ZANAHORIA BABY SALTEADA                          
PAN BLANCO                                 

FRUTA FRESCA

SOPA DE ESTRELLAS                  
CARNE EN SALSA AROMATICA                            

PATATAS DADO AL AJILLO                       
PAN BLANCO                        

YOGUR

CREMA DE CALABACIN      
TORTILLA DE PATATAS                               

LECHUGA Y ZANAHORIA                  
NATILLAS

ENSALADA DE ARROZ                    
CORDON BLEU                        
PATATAS DADO                               

YOGUR

SOPA DE ARROZ                   
SERRANITO                                 

LECHUGA Y MAIZ                          
FRUTA FRESCA

ENSALADA DE POLLO                                  
MERLUZA EMPANADA                           

JUDIAS VERDES SALTEADAS                                             
FRUTA FRESCA

MACARRONES CON TOMATE    
NUGGETS DE POLLO                                       
TOMATE ALIÑADO                         

YOGUR



LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28

ABRIL 2024 NTRA. SRA. DEL CARMEN

COMIDA

LENTEJAS ESTOFADAS                      
TORTILLA PATATA Y CEBOLLA                       

TOMATE ALIÑADO                  PAN 
BLANCO                       FRUTA 

FRESCA

ARROZ SALTEADO CON SETAS Y 
HUEVO                           MERLUZA 
AL GRATEN                   LECHUGA 
Y REMOLACHA                     PAN 

BLANCO                      FRUTA 
FRESCA

SOPA DE PUCHERO                      
LOMO ADOBADO AL HORNO              

PATATAS FRITAS                      
PAN BLANCO                               

FRUTA FRESCA

CREMA PARMENTIERE                   
JAMONCITOS DE POLLO EN 

PEPITORIA                             
PATATAS DADO                             
PAN INTEGRAL                    
FRUTA FRESCA

ESPAGUETIS CON SALSA DE 
TOMATE Y ALBAHACA                     

BUÑUELOS DE BACALAO      
LECHUGA Y MAIZ                     

PAN BLANCO                          
YOGUR

CENA

SOPA DE ESTRELLAS                         
MONTADITO DE LOMO                        

PATATAS CHIPS                           
YOGUR

SOPA DE FIDEOS                
SALCHICHAS AL VINO                           

LECHUGA Y ZANAHORIA                    
YOGUR

CREMA DE CALABACIN                
POLLO EMPANADO                               

PATATAS FRITAS                                
YOGUR

REVUELTO DE YORK Y PATATAS                    
HAMBURGUESA MIXTA                           

TOMATE ALIÑADO                                      
FLAN                                    

PASTA GRATINADA                              
PALITOS DE MERLUZA                          
LECHUGA Y TOMATE                          

FRUTA FRESCA

PASTA GRATINADA                              
PALITOS DE MERLUZA                          
LECHUGA Y TOMATE                          

FRUTA FRESCA



LUNES 29 MARTES 30 MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ABRIL 2024 NTRA. SRA. DEL CARMEN

COMIDA

SOPA DE ESTRELLAS                             
CARNE EN SALSA                               
PATATAS FRITAS                           

PAN BLANCO                           
FRUTA FRESCA

CREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIA                          

ABADEJO A LA ANDALUZA                            
LECHUGA Y MAIZ                         

PAN INTEGRAL                               
FRUTA FRESCA

MACARRONES BELLA AURORA                 
HAMBURGUESA A LA PLANCHA                                   

JUDIAS VERDES SALTEADAS       
PAN BLANCO                          

FRUTA FRESCA

ALUBIAS CON CHORIZO               
TORTILLA PATATA Y CALABACIN                          

LECHUGA Y REMOLACHA                           
PAN BLANCO                         

FRUTA FRESCA

ARROZ CON CARNE                        
MERLUZA REBOZADA                     

TOMATE ALIÑADO                     
PAN BLANCO                                

YOGUR

SOPA DE LLUVIA                              
SANDWICH VEGETAL                      

YOGUR

PATATAS GRATINADAS                    
EMPANADILLAS DE ATUN                      

LECHUGA Y TOMATE                         
YOGUR

ENSALADA DE MAR CON 
MANZANA                          
SERRANITO                                  

PATATAS DADO                         
FRUTA FRESCA

FIDEOS CHINOS                      
PIZZA                                       

TOMATE ALIÑADO                                                              
FLAN

ENSALADA CESAR                           
ALBONDIGAS CON TOMATE      

PATATAS FRITAS                                       
YOGUR


