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06
Lentejas con zanahoriay sofrito de
pimientos casero

Tortilla de patatay cebolla
Brécoli salteado

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 629,699 prot (g): 30,844 lip (g): 25,383 hc (g): 63,246

13

Arroz caldoso con pollo
Huevos duros con pisto salteado
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 596,635 prot (g): 20,34 lip (g): 22,223 hc (g): 76,046
20
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 540,556 prot (g): 30,624 lip (g): 17,459 hc (g): 58,343

27

Arroz a banda (marisco)
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 519,929 prot (g): 19,156 lip (g): 16,595 hc (g): 76,081

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

07
Arroz integral con salsa de tomate casera
Jamoncito de pollo asado en su jugo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay panintegral

Kcal: 610,614 prot (g): 31,358 lip (g): 22,237 hc (g): 68,014

14

Crema de boniato, calabaza y puerro
Daditos de pollo en salsa
Patata panadera al horno

Fruta frescay panintegral

Kcal: 537,69 prot (g): 26,591 lip (g): 19,509 hc (g): 59,434
21

Arroz integral con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Patatas dado al ajillo

Fruta frescay panintegral

Kcal: 465,814 prot (g): 10,006 lip (g): 11,375 hc (g): 77,231

28

Garbanzos guisados con calabaza
Filete de pollo a la plancha
Pisto de verduras

Fruta frescay pan integral

Kcal: 515,229 prot (g): 30,295 lip (g): 17,857 hc (g): 52,935

Menu Basal

MIERCOLES

01

Vacaciones Semana Santa

08
Sopa minestrone (coliflor, zanahoria, judia,
puerro, pimiento)

Albéndigas en salsa de pimientos
Patatas provenzal con ajoy tomillo

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 557,629 prot (g): 18,508 lip (g): 22,85 hc (g): 66,217
15
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Croquetas de jamon serrano fritas
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 582,426 prot (g): 19,63 lip (g): 19,846 hc (g): 78,09
22

Crema de calabacin

Garbanzos salteados con col, calabazay
salsa pesto

Zanahoria baby salteada

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 551,288 prot (g): 17,06 lip (g): 19,421 hc (g): 68,725
29
Macarrones integrales en salsa de tomate
casera gratinados con queso

Salmoén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 609,072 prot (g): 26,977 lip (g): 25,799 hc (g): 62,512

COLEGIO SALESIANOS NTRA SRA CARMEN

JUEVES

02

Vacaciones Semana Santa

09
Crema de puerro

Alubias pintas salteadas con col,
calabacin, judias verdes y salsa teriyaki

Tomate alifado

Yogury pan integral

Kcal: 599,928 prot (g): 23,764 lip (g): 15,391 hc (g): 81,143

16

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Fajita con bolofiesa de sojay queso
Judias verdes salteadas

Yogury pan integral

Keal: 625,683 prot (g): 33,986 lip (g): 22,367 hc (g): 68,27
23

Espaguetis aglio-olio con calabaza
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan integral

Kcal: 682,522 prot (g): 27,992 lip (g): 27,966 hc (g): 77,161
30
Crema de judia verde, calabaciny
zanahoria

Fajitas de soja con alubias rojas
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan integral

Kcal: 713,572 prot (g): 41,264 lip (g): 21,483 hc (g): 84,702

Abril 2026

VIERNES

03

Vacaciones Semana Santa

10
Espirales con verduras al wok (calabacin,
pimiento, zanahoria)

Merluza a la romana frita
Zanahoria salteada

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 588,839 prot (g): 25,277 lip (g): 17,768 hc (g): 78,223

17
Macarrones integrales al pomodoro con

aceituna negra
Bacaladilla en salsa (tomate, pimiento,

cebolla)

Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan blanco

Keal: 520,549 prot (g): 22,573 lip (g): 13,762 hc (g): 73,105
24

Sopa casera de puchero

Filete de pollo en salsa de tomate y
pimiento

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 567,158 prot (g): 31,055 lip (g): 18,661 hc (g): 64,583
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Orden

Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicion
Primero
Segundo

Guarnicion

o di

Plato

GLUTEN

° QLECHE

Macarrones integrales con crema suave de t
Magro de cerdo en salsa aromatica
Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de verduras

Taco de verduras con tomate especiadoy sc @
Ensalada de lechugay remolacha

Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Patata panadera al horno

Guiso de patatas con sofrito casero, judias v
Revuelto de calabacin salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Caldero de arroz con pollo

Dorado al horno con ajoy perejil

Tomate alifiado

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de patata y cebolla

Brécoli salteado

Arroz integral con salsa de tomate casera
Jamoncito de pollo asado en su jugo

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa minestrone (coliflor, zanahoria, judia, | @
Albéndigas en salsa de pimientos 1
Patatas provenzal con ajo y tomillo

Crema de puerro

Alubias pintas salteadas con col, calabacin, @
Tomate alifiado

Espirales con verduras al wok (calabacin, pii @
Merluza a la romana frita 1
Zanahoria salteada

Arroz caldoso con pollo

Huevos duros con pisto salteado

Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de boniato, calabazay puerro

Daditos de pollo en salsa

Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Croquetas de jamon serrano fritas 1
Ensalada de lechuga y tomate

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate) 1
Fajita con bolofiesa de sojay queso 1
Judias verdes salteadas

Macarrones integrales al pomodoro con ace
Bacaladilla en salsa (tomate, pimiento, cebolla)
Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Hamburguesa mixta horno/plancha 1
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Patatas dado al ajillo

Crema de calabacin

Garbanzos salteados con col, calabazay sal
Zanahoria baby salteada

Espaguetis aglio-olio con calabaza 1
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Sopa casera de puchero 1
Filete de pollo en salsa de tomate y pimientc
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz a banda (marisco) 1
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos guisados con calabaza

Filete de pollo a la plancha

Pisto de verduras

Macarrones integrales en salsa de tomate c: @
Salmoén al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de judia verde, calabacin y zanahoria
Fajitas de soja con alubias rojas 1
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera minestrone

Ragout de cerdo al estilo tracicional

Patatas dado fritas
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