*# SERUNION

EDUCA

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en
la revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

06 07

Espinacas salteadas con jamdn serrano Arroz integral con salsa de tomate casera

Tortilla de patata y cebolla plancha Jamoncitos de pollo asados

Brocoli salteado Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

13 14

Arroz salteado con zanahoria Crema de boniato, calabazay puerro

Huevos duros con pisto salteado Daditos de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y aceitunas Patata panadera al horno

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

20 21
Patatas estofadas con verduras (acelga,

i Arroz integral con salsa de tomate casera
zanahoria, puerro)

Filete de cerdo horno/plancha Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechugay zanahoria Patatas dado al ajillo

Fruta frescay pan Fruta frescay panintegral

27 28

Arroz a banda (calamar, gamba) Espinacas salteadas con patatas

Tortilla francesa horno Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria Pisto de verduras salteado

Fruta frescay pan Fruta frescay pan integral

Menu Sin legumbres

MIERCOLES

01

Vacaciones Semana Santa

08

Sopa de ave con arroz
Cinta de lomo al horno o ala plancha
Patatas provenzal con ajoy tomillo
Fruta frescay pan
15
Espinacas salteadas con jamén serrano
Filete de cerdo horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan
22
Crema de calabacin
Revuelto de huevo salteado
Zanahoria salteada
Fruta frescay pan
29
Brécoli salteado con patatas
Salmoén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan

JUEVES

02

Vacaciones Semana Santa

09

Vichyssoise (puerro)
Revuelto de huevo salteado
Tomate alifado

Yogures sabores variados y pan integral

16
Coliflor salteada a la gallega (patata,
pimentén)

Revuelto de huevo salteado
Brécoli salteado con patatas
Yogures sabores variados y pan integral
23
Espinacas salteadas con jamdn serrano
Tortilla de patatay cebolla plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Yogures sabores variados y pan integral
30
Crema de verduras
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Yogures sabores variados y pan integral

Abril 2026

VIERNES

03

Vacaciones Semana Santa

10

Brécoli salteado con patatas
Merluza al horno con ajo y perejil
Zanahoria salteada

Fruta frescay pan

17
Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)

Bacaladilla en salsa (tomate, pimiento,
cebolla)

Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan

24
Sopa de ave con arroz

Filete de pollo en salsa de tomate y
pimiento

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan
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fue... ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
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Fruta lacteo
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




Los atérgenos

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin legumbres L

Dieta Semana Dia Orden

Sinlegumbres  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicion
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicion
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion

Plato

oLTeN
Lecke

HUEVO.

PESCADO
MoLUSCOS
crusTACEDS
CACAHUETES
FRUTOS CASCARA.

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan:
Magro con salsa de zanahorias

Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de calabacin

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan:
Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Patata panadera al horno

Espinacas salteadas con patatas

Revuelto de calabacin salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz salteado con champifiones

Dorado al horno con ajo y perejil o
Tomate alifiado

Espinacas salteadas con jamén serrano
Tortilla de patata y cebolla plancha

Brocoli salteado

Arroz integral con salsa de tomate casera
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa de ave con arroz

Cinta de lomo al horno o a la plancha
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Vichyssoise (puerro)

Revuelto de huevo salteado

Tomate alifiado

Brocoli salteado con patatas

Merluza al horno con ajo y perejil o
Zanahoria salteada

Arroz salteado con zanahoria

Huevos duros con pisto salteado

Ensalada de lechugay aceitunas

Crema de boniato, calabazay puerro
Daditos de pollo en salsa

Patata panadera al horno

Espinacas salteadas con jamén serrano
Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga y tomate

Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Revuelto de huevo salteado

Brocoli salteado con patatas

Arroz napolitana (salsa tomate, orégano)
Bacaladilla en salsa (tomate, pimiento, cebc o
Ensalada de lechuga y maiz

Patatas estofadas con verduras (acelga, zan:
Filete de cerdo horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza al horno con ajo y perejil o
Patatas dado al ajillo

Crema de calabacin

Revuelto de huevo salteado

Zanahoria salteada

Espinacas salteadas con jamén serrano
Tortilla de patata y cebolla plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Sopa de ave con arroz

Filete de pollo en salsa de tomate y pimientc
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz a banda (calamar, gamba) [:]
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechugay zanahoria

Espinacas salteadas con patatas

Filete de pollo a la plancha

Pisto de verduras salteado

Brocoli salteado con patatas

Salmoén al horno con ajo y perejil o
Ensalada de lechuga y aceitunas

Crema de verduras

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa de ave con arroz

Ragout de cerdo al estilo tracicional

Patatas dado fritas
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